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Indicagdo de sentido
esquerda fixado na 06 metros 11
parede

Indicagdo de uma
safda de emergéncia

a ser fixada acima 08 metros 09
da porta

ndicag pavimento, no
interior da escada, patamar ¢
porta corta—fogo (lado da
escada)

06 metros 01

Indicagdo do sentido
de fuga no interior

das escadas: DESCE | O° mMetros 04
A ESQUERDA

Indicagdo de sentido
direita fixado na 06 metros 09
parede

Proibido utilizar
elevador em caso de 06 metros 01

incéndio

Extintor de Incéndio 06 metros 16

Indicagdo do abrigo
da mangueira de 06 metros 07
incéndio com hidrante
no seu interior
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SEGUNDO PAVIMENTO

escala :

1125

LEGENDA
SIMBOLOGIA DESCRIGAO QUANTIDADE
Abrigo de mangueiras / Hidrantes 07
_— Canalizagdo do sistema preventivo fixo — Recalque (EXISTENTE) | ————~
/ Candiizaglio sobe ou desce (EXSTENTE) |  ——omo
PCF Porta Corta—Fogo 01
LEGENDA
SIMBOLOGIA DESCRIGAO QUANTIDADE
% x Extintor de Ggua pressurizada/AP 10L 08
= Capacidade extintora 2—A
/\ Extintor de g6s carbdnico/ CO2 6Kg 08
A Capacidade extintora 2—-B:C
@) Bloco auténomo — iluminagdo de emergéncia 25

mmmmm=) [ SENTIDO FINAL DA ROTA DE FUGA | —— -

mmm)=m | SENTIDO DA ROTA DE FUGA | =™~

QUADRO DE ESPECIFICAGOES NT 2-20
CONTROLE DE MATERIAIS E ACABAMENTO

1 Porcelanato anti-derrapante, Classe |,
sem retardante de chamas.

9 Piso vinlico,Classe |, sem retardante de
chamas.

3 Piso cerdmico industrial anti—derrapante,
Classe |, sem retardante de chamas

4 Piso em concreto desempenado liso
com pintura, Classe |, sem retardante

D de chamas
3
o

5 Piso de Granilite, Classe I, sem
retardante de chamas

§ Piso cerdmico, Classe |, sem retardante
de chamas

7 Piso cimenticio, Classe |, sem
retardante de chamas

8 Grama natural, Classe |, sem retardante
de chamas

Pintura 100% acrilica sobre
1 aparelhamento com massa acrilica,
Classe |, sem retardante de chamas

9 Revestimento cerdmico , Classe |,
sem retardante de chamas

Classe |, sem retardante de chamas

%l 3 Pintura ep6xi a base de Ggua,
o

' Bate maca tipo corrimdo em PVC,
Classe |, sem retardante de chamas

5 Laminado Melaminico, Classe |, sem
retardante de chamas

Forro em gesso com pintura acrflica,
1 |Classe |, sem retardante de chamas

9 |Forro em gesso com pintura Pintura
acrflica lavvelem laje existente,
Classe |, sem retardante de chamas

O 3 |Pintura acrflica lavével em laje
b

existente, Classe |, sem retardante
de chamas

4 [Rebaixo em laminas de PVC com
isolamento térmico no entreforro,
Classe |, sem retardante de chamas

5 |Telha metdlica, Classe |, sem
retardante de chamas

¢ |Teto de laje, Classe |, sem
retardante de chamas

NOTAS DA SAIDA DE EMERGENCIA :

A saida de emergéncia sera calculada conforme a area do pavimento.
Térreo:

Calculo da populagéo para o hospital.
A largura das saidas, isto é, dos acessos, escadas, descargas, e outros, é dada pela seguinte féormula:
Onde:
N=P/C
N = numero de unidades de passagem, arredondado para ndmero inteiro N
P = populagao, conforme Anexo A da NT 02-08 Saida de emergéncia
C = capacidade da unidade de passagem, conforme Anexo A

AREA TOTAL= 2941,30 m?
TOTAL DE PESSOAS= 2941,30/7 = 421 Pessoas

N =421/100 = 4,21, arredondando para nimero inteiro
N =5x 0,55 = 2,75 metros de largura.

O hospital possui 3 portas de 1,20 m, podendo ser usada para saida de emergéncia, assim atendendo a largura exigida
pela Nt 2 -08.

— As portas dos andares dos elevadores serdo ser do tipo corta—fogo, que atenderdo a TRRF de, no minimo, 30 min.

— 0 hidrante de recalque, serd instalado em passeio piblico, terd registro tipo gaveta, com 75 mm de didmetro e seu orificio
externo dispor@ de junta storz, & qual se adaptard um tampdo, ficando protegido por uma caixa metdlica com tampa com
dimensdes minimas de 0,30 m x 0,40 m, para o pequeno tendo a inscrigdo INCENDIO. A profundidade méxima da caixa serd de
0,40 m, ndo podenda o rebordo do hidrante ficar abaixo de 0,15 m da borda da caixa.

— Os abrigos terdo forma paralelepipedal com as dimensdes minimas de 70 cm de altura ,45 cm de largura e 17 cm de
profundidade.

- As portas dos abrigos, quando em vidro, possuirdo espessura minima de 3 mm, com inscrigo ‘INCENDIO”, em letras vermelhas
com o trago de 1 c¢cm, em moldura de 7 cm de largura.

— Coda abrigo possuird registro glabo angular de 75 mm de didmetro, junta storz de 75 mm e redugdo para 38mm de didmetro,
onde serd estabelecida a linha de mangueiras, conforme NBR 16021.

— Os locais onde os abrigos forem projetados possuirdo drea de 1 m x Tm do piso localizado abaixo do abrigo pintado em
vermelho e, em hipdtese alguma, poderd ser ocupada.

— As valvulas serfio do tipo globo angular de 38 mm (1 1/27).

— A alimentaglo de energia elétrica da CMI deverd ser feita através de circuito independente de alimentagdo normal da edificagdo
e haverd um ponto de luz no interior da CMI.

- Quando as bombas ndo estiverem situadas abaixo do nivel da tomada d'dgua (afogada), serd obrigatdrio um dispositivo de
escorva automatico.

— Os conjuntos de bombeamento disporo de uma bomba reserva, com excegdo das edificagdes classificadas no Risca Pequeno.
— Todas as edificagBes que possuirem aberturas verticais existentes nos entrepisos feitos para a passagem de instalagées de
cabos, eletrodutos,

tubos, ventilag@o, sistemas hidraulicos, servigos e similares serdo protegidas com um sistema oudispositivo corta—fogo e vdo
promover a total vedagdo corta—fogo dos mesmos.

SEGUNDO NOTA TECNICA NT2—20 (Controle de materias de acabamento e de revestimento):
- TEM 5.1

Serdo dispensados da verificagdo do CMAR os materiais comprovadamente incombustiveis, ou seja,
Classe | (ANEXQ A), como por exemplo, aqueles compostos somente de vidro, concreto, gesso,
produtos cerd@micos, pedra natural, alvenaria, metais, ligas metdlicas e similares, compostos
estritamente por substéncias inorgdnicas.

Os materiais utilizados no acabamento e revestimento desta edificagdo, serdo compdstos por concreto,
gesso, vidro, metais, ligas metdlicas e cerdnicas todos da Classe |, sendo assim dispensados da
verificagdo do CMAR.

TODOS MATERIAS DE ACABAMENTO E REVESTIMENTO SERAO DE CLASSE |
INCOMBUSTIVEIS FICAMDO DISPENSADOS DA VERIFICACAO DO CMAR

NOTAS DA SAIDA DE EMERGENCIA :

A saida de emergéncia sera calculada conforme a area do pavimento.
1° Pavimento:

Calculo da populagéo para o hospital.

A largura das saidas, isto é, dos acessos, escadas, descargas, e outros, é dada pela seguinte féormula:

Onde:
N=P/C

N = ndmero de unidades de passagem, arredondado para nimero inteiro N P = populagéo, conforme

Anexo A da NT 02-08 Saida de emergéncia
C = capacidade da unidade de passagem, conforme Anexo A

Segundo pavimento

Area = 2318,71

P =2318,71/7 = 332 pessoas

N = 332/45 = 7,38, arredondando = 8*0,55 = 4,4 m largura.

O célculo da saida de emergéncia é feito com base na populagdo do hospital. Usando a NT 2-08 Saidas de
emergéncia - Anexo A, temos 7 pessoas por m2. Porém, a realidade no hospital é outra, conforme o relatério técnico,
enviado pela Diretora Executiva Elaine Machado, a populagcdo maxima no segundo pavimento, durante 24 horas séo de

79 pessoas.

Portando, em seguida irei apresentar um calculo com base nessa quantidade de pessoas, com o objetivo de provar

queas escadas existentes atendem a populagéo.

P = 100 pessoas (para efeito de calculo, sera utilizado o valor de 100 pessoas, devido a margem de erro)

N = 100/45 = 2,22 arredondando = 3*0,55 = 1,65 m largura.

Portanto, as escadas existentes atendem a populagao existente no local, assim como as distancias maximas de 30

metros.

ILUMINACAO DE EMERGENCIA

ESC.:LIVRE

2,50 metros
2,170 metros

ALTURA MAXIMA
ALTURA MINIMA

Normas aplicaveis:

PISO ACABADO

NBR - 10.898/99 - lluminagdo de Emergéncia.

Notas de iluminagdo

1 - as luminarias adotadas neste projeto, sdo do tipo autbnomas com fonte de
energia propria, com 2x11w (escada) e 3x9w (corredores)

2 - os pontos de luz ndo devem ser resplandecentes

3 - quando utilizados anteparos em luminarias fechadas, os aparelhos devem ser
projetados de modo a ndo permitir a entrada de fumaca, para ndo prejudicar seu

rendimento luminoso

4 - ailuminagao de ambiente ndo pode deixar sobra nos degraus das escadas nem

nos obstaculos.

5 - as fixagdes das luminarias devem ser rigidas, de forma a impedir queda acidental
7 - os cabos a serem usados devem ser resistentes a temperaturas de 70°c,
isolamento de 600w, diametro de 2,5mm, identificados por cores sendo:
positivo=vermelho ou branco; negativo= azul ou cinza; terra= verde ou amarelo

8 - é recomendavel o uso de faixas flexivas ou olho de gato no nivel do piso ou
rodapé dos corredores e nas escadas, assim como faixas antiderrapantes de cores

chamativas

09 - deve-se garantir a autonomia minima do sistema por uma hora com perda

maxima de 10%

10 - deve ser instalado duas luminarias por ponto de luz, de 20m da proxima

luminaria
Luminaria de emergéncia CIRC. ESCADA
1) Lampada (tipo) Fluorescente Fluorescente
2) Poténcia (Watt) 3 x 9w 2 x 11 W
3) Tensdo (Volt) 110 ou 220V 110 ou 220V
4) Fluxo luminoso nominal 600 lumens 1000 lumens
5) Angulo de dispers&o da luz 683 63
6) Altura de instalagdo do bloco 2,30m 2,10 m

NOTAS:

— Todas as dimensdes e elevagbes estdo em metros exceto onde indicado.

— Alguns equipamentos estdo representados fora de escala para melhor visualizag@o.

— Conferir medidas no local.

PROJETO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO E PANICO PARA A
EDIFICAGAO SITUADA A RUA TEIXEIRA DE FREITAS, S/N -
FONSECA, NITEROI - RIO DE JANEIRO.

INDICADA (5
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TiTULO

1° PAVIMENTO

GRUPO OCUPACAO

H SERVICO DE SAUDE

. DESCRIGAO
DIVISAO

H-3 HOSPITAL E ASSEMELHADOS

PROPRIETARIO

RESPONSAVEL PELO

LEVANTAMENTO ARQUITETONICO

PROJETO DE SEGURANCA CONTRA
INCENDIO

N° DO PROCESSO

OBSERVACAO

VISTO
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