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OBRA DE REFORMA DA POLICLINICA DE ESPECIALIDADES
SYLVIO PICANCO — NITEROI - RJ

MEMORIAL DESCRITIVO DO OBJETO CONTRATUAL

CRITERIOS PARA PROJETOS COMPLEMENTARES
(revisado em 05/03/2021- exclusao de area do 22 pavimento)

Descrevem-se, a seguir, 0s principais condicionantes para realizagdo da obra da
reforma da edificacdo em que funciona a Policlinica de Especialidades Sylvio Picanco,
localizada a Avenida Ernani do Amaral Peixoto, n°169 Centro, Niteréi, RJ, com a finalidade
de adequar as instalagées ao funcionamento dos servigos abaixo discriminados, composto
pelos seguintes ambientes nos pavimentos indicados:

Térreo:

Para a reforma e adequacdo do SAU (Servico de Atendimento ao Usuario) e
Consultoério de Rua:

¢ SAU (Servigo de Atendimento ao Usuario)

* Area de servicos administrativos

¢ Atendimento (marcacado de exames)

¢ Quvidoria

¢ Circulacao

e Copa

e Areas destinadas a residuos comuns, quimicos e biolégicos
e DML

e Sanitarios funcionarios (masculino e feminino)

¢ Sala de coleta
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¢ Sala de vacina
¢ Sala de aconselhamento (3)
¢ Consultério de rua

¢ 3 sanitarios sendo 2 para PCD
Segundo pavimento:

Para a reforma e adequacao das areas de exames de radiologia-e-ultrassonografia:

= « lioloai G
Sala de digitacs

+ Sala-de-laudes{3}

¢ Deposito

+Rack

¢ Vestiarios (4)

« Sala-decomando{2}

+ Sala-de-Raio-—x+{2}

o Camara Clara

+ Camara-Eseura

e Espera (5)

s Sala-de-mameografia (2}

e Densitometria Ossea

¢ 07 sanitarios sendo 01 para PCD

¢ Ultrassonografia

e Ergometria

¢ Apoio

e Eletrocardiograma

¢ Ecocardiograma

e Eletroencefalograma

¢ Copa

e DML

Terceiro pavimento:
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Para a reforma e adequagéo do atendimento ambulatorial:
¢ Espera/ Recepcéao

¢ Espera especializada

¢ Area de servicos administrativos

¢ Circulacao

¢ 4 sanitarios sendo 2 para PCD

e DML

¢ Consultério de Urologia/Ginecologia
e Consultério Endocrinologia

e Consultério Clinico

¢ Consultério Psicologia

¢ Consultério Enfermagem

¢ Servico social

¢ Consultério indiferenciado (4)
Quarto pavimento:

Para a reforma e adequagéo do atendimento ambulatorial:
¢ Espera/ Recepcéao

* Recepcgéao Curativo

¢ Utilidades

¢ Preparo de materiais

¢ Espera (exame de retina)

¢ Oftalmoscopia/ PAM/ Paquimetria
¢ 4 sanitarios sendo 1 para PCD

e Enfermagem (prontuarios)

e Exames autorefrator

¢ Consultério Oftalmologista (2)

¢ Sala de Curativo

¢ Consultério Angiologista (2)

¢ Consultério Pé diabético
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¢ Consultério Endocrinologista
¢ Servico Social

¢ Consultério Reumatologista

¢ Consultério Indiferenciado (6)
¢ Consultério Pneumologia

¢ Consultério Neurologia

¢ Circulacao

e Copa

As intervencdes envolvem area total de aproximadamente 1522.00 m?, sendo 372.00
m2 no pavimento térreo, 204.00 m2 no segundo pavimento, 380.00 m2 no terceiro pavimento
e 566.00 m2 no quarto pavimento.

A obra de reforma obedecerd ao projeto basico que informa dimensdes dos
ambientes, demolicbes e vedagbes a executar, vaos e sentido de abertura de esquadrias,
assim como superficies de pisos, paredes e tetos.

Constam, ainda, do projeto basico arquitetbnico, informacdes sobre localizagao,
dimensdes e materiais de acabamento, pegas sanitarias, bancadas, cubas, tanques e
demais elementos fixos de cada ambiente, etc. cujas descricbes devem ser obedecidas na
execucao da obra.

Além das normas especificas pertinentes a cada projeto executivo, a contratada
deverd considerar recomendacgdes especificas, como descritas a seguir:

a) Instalacoes hidrossanitarias

Todas as torneiras de bancas e lavatérios de consultérios, sanitérios de pessoas com
deficiéncia, salas de utilidades e demais éareas técnicas devem ser acionadas por
mecanismos de haste/alavanca e possuir bica alta. Todas as torneiras da unidade sao
cromadas.

Todos os lavatérios devem ser instalados a 0,75 m do piso e receber revestimento
impermeavel na regido de parede em que se apoiam e serem dotados de sifao cromado.

Em todos os casos, o ralo serda em inox escamoteavel.

Os tanques em acgo inox devem ter frontispicio de 50 cm.

Os registros de gaveta deverao estar locados a 1.00m do piso.

Para sanitarios destinados a pessoas com deficiéncia sera necessario:

Vaso sanitario com 2 barras de apoio (largura = 0,9 m cada) para sanitario de deficiente
fisico — com altura do piso até assento plastico = 0,46 cm (inclusive este) e lavatério comum
de louca tamanho 0,58 x 0,42 m, com 02 barras de apoio, fixado a uma altura de 0,80 m do
piso, respeitando altura livre de 0,70 m na parte inferior, com torneira do tipo monocomando
acionado por alavanca a no maximo 0,50 m da face externa frontal do lavatério (bica no eixo
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da valvula). O sifao deve estar situado a 0,25 m da face frontal externa e ter dispositivo de
protecdo. Este sanitario deve ser atendido por caixa de descarga embutida que permita o
acionamento a 1,20 m de altura do piso.

Nos depédsitos de material de limpeza (DML) os tanques serdo de louga com 20 L. Os
tanques em inox com ou sem esfregador (de acordo com indicacdo em planta) terdo no
minimo 30 cm de profundidade.

No pétio dos fundos do pavimento térreo, sera necessaria a relocacao dos dutos de aguas
pluviais existentes, pelo estado de conservacdo do mesmo ou por necessidade de
deslocamento por conta do projeto de arquitetura. O projeto executivo contemplara o
detalhamento destas tubulacgdes.

b) Instalacoes elétricas

Todas as tomadas deverao ser aterradas e distribuidas nos ambientes de acordo com
recomendacoes gerais de norma.

Os pontos de elétrica situados a meia altura deverao estar locados a 1.00 m do piso, o0s
pontos baixos a 0.40 cm e os altos a 1.80m, conforme orientacdo da ABNT 9050. Os
acabamentos de pontos de tomadas e interruptores serdao em PVC na cor branca.

Todos os quadros de luz serao de embutir e deverdo possuir porta com identificacao, estes
estardo a 1.20 m do piso.

As luminarias serdo em lampadas de LED de embutir no gesso ou de sobrepor, quando
houver somente laje, 0 acabamento das mesmas serda em aluminio na cor branca, estas
serdo fornecidas na obra.

c) Instalacoes de telefonia

Deveréo ser executadas infra-estrutura e cabeamento para ligagédo dos pontos de telefone,
indicados em planta, a Central PABX existente.

d) Instalacoes de rede de dados

Deverdo ser executados infra-estrutura e cabeamento para ligagdo de todos os pontos de
dados, indicados em planta ao servidor de rede existente.

e) Instalacoes de circuito de antena de TV

Nas salas de espera devem ser fornecidos e instalados os pontos de antena, assim como o
respectivo circuito, incluindo o fornecimento e instalagédo das antenas. O fornecimento dos
aparelhos de TV n&o deve ser considerado no escopo dessa contratagao.

f) Instalacdes de condicionamento de ar e exaustao

Conforme indicado em projeto basico, os ambientes serdo climatizados, para fim de
conforto, com aparelhos do tipo split e de janela. O fornecimento e a instalagdo dos
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aparelhos de ar condicionado ndo deve ser considerado no escopo dos servigos, somente a
execucdo dos respectivos drenos e instalagdes elétricas e de interligagcdo entre a
condensadora a evaporadora, para posterior instalagdo dos aparelhos. Os ventiladores
deverdo ser fornecidos na obra, assim como os exaustores de ar.

9) Elementos de vedacao

Os tijolos utilizados seréo de fabricados de acordo com as normas técnicas vigentes com as
faces planas, arestas vivas e dimensdes uniformes, isentos de trincas e demais defeitos
visiveis e com textura homogénea. A alvenaria a ser executada nas paredes externas e
internas sera de tijolo ceramico comum de 9 cm de profundidade, assentados com
argamassa mista de cimento, cal e areia.

No piso sob as bancadas com armarios, devera ser executado piso elevado de 14 cm de
altura, o enchimento devera ser em tijolo ceramico comum assentado com argamassa,
tendo o acabamento do piso local. Para o suporte das bancadas também sera construida
alvenaria de apoio em cada lateral, revestidas no mesmo material da parede.

Todos os apoios das bancadas deverdo ser em tijolo, conforme detalhes especificos,
revestidos de acordo com o acabamento da parede do local.

Além do tijolo ceramico foi especificado no projeto o fechamento em drywall, com respectiva
estrutura de fixagcdo no piso, teto e montantes verticais das placas. Para ambientes onde
serd necessaria a blindagem radiolégica foi especificada as chapas tipo “safeboad” que
atendem aos requisitos necessarios para este ambiente.

h) Revestimentos

Todos os servicos de revestimentos de paredes internas, tetos e paredes externas deverao
ser executados com argamassa pré-fabricada do tipo usinada e embogo. Todas as paredes
internas deverao ser chapiscadas com argamassa mista de cimento e areia.

Deverao receber revestimento ceramico até o teto todos os comodos indicados em projeto
basico de arquitetura, 15 x 15 cm, arestas bem definidas e acabamento esmaltado na cor
branca. Serao assentados com cimento-cola, juntas a prumo e rejuntados com massa para
rejunte epoxi na cor branca (rejunte com 2 mm). Antes do assentamento dos azulejos, as
paredes deverao ser previamente preparadas e regularizadas, de modo a garantir a perfeita
fixagcdo das pecas. Deverao ser previstas cantoneiras de aluminio aparente na cor branca,
em todos os cantos vivos expostos nas areas azulejadas.

No hall acesso a edificacdo no pavimento Térreo foi prevista a instalacao de piso téatil alerta
e direcional para facilitar o deslocamento de pessoas com deficiéncia, na cor azul ou preta,
conforme norma ABNT 16357 — Sinalizacao Tatil no Piso.

Sera prevista a execugao de 0.96 m2 de revestimento 15x15 cm acima de cada bebedouro e
lavatério dos consultérios para protegao da pintura da parede.

No segundo pavimento serd executada a demolicdo do contrapiso dos banheiros com piso
elevado, para que desta forma figuem nivelados aos demais ambientes, possibilitando a
circulacao e acesso de pessoas com deficiéncia.
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Os rodapés em madeira com pintura esmalte na cor branca terdo 8 cm de altura e face
superior arredondada. Nos locais com porcelanato anti-derrapante os rodapés poderao ter
10 cm e serdo do mesmo material do piso.

Todas as bancadas terdo revestimento superior em ceramica com 60 cm de altura, nos
locais com indicacao de pintura epoxi na parede este revestimento sera em ago inox.

Apdés a demoligéo dos revestimentos deve-se verificar a condigdo do embogo existente, se
estiver poroso, danificado ou com algum tipo de infiltracdo, o mesmo deve ser refeito.

Todas as luminarias existentes serdo removidas e deve ser feito o fechamento em gesso e
acabamento com massa corrida e pintura no teto com a finalidade de fechar o vao apés
remocao destas.

i) Impermeabilizacao

Reexecucado da impermeabilizacdo da laje de cobertura existente no patio do pavimento
térreo e no segundo pavimento, com manta asfaltica. A impermeabilizacdo deve se
prolongar em 25 cm nos paramentos verticais. Esta deve ter camada inferior de
regularizagédo e protecdo térmica em concreto celular, apdés essa camada deve ser
executado um “primer® - pintura impermeabilizante a base de asfalto modificado com
polimeros, disperso em solventes especiais, desenvolvido especialmente para pintura de
ligacdo para impermeabilizagbes asfalticas. Logo acima do “primer” deve ser executada a
manta asfaltica, produzida a partir da modificacao fisica do asfalto com polimeros, com uma
mescla de polimeros especiais que proporcionam a manta excelente aderéncia,
durabilidade e resisténcia, garantindo a perfeita impermeabilizacdo da area a ser utilizada,
para esta area deve ser usada a espessura de 3mm. Apds a manta, serd executada a
camada separadora com filme de polietileno com 1,3 m com espessura de 24 micras, tal
camada evita que os esforcos de dilatacdo e contracdo da argamassa de protecao
mecanica atuem diretamente sobre a impermeabilizacao. Por ultimo, sera feita a camada
superior com argamassa de cimento e areia com no minimo 3 cm de espessura.

j) Esquadrias

As janelas existentes serao recuperadas e receberdo demao de tinta esmalte sintético semi-
brilho, sobre base de antiferruginoso e as ferragens com mau funcionamento devem ser
trocadas.

A porta existente em ferro na portaria principal deve ser raspada e pintada com pintura
esmalte.

Todas as esquadrias em madeira existentes e novas (portas, batentes e guarnigdes)
deverao ter suas superficies lixadas, receber aplicagdo de selador acrilico, regularizadas
com massa a 6leo especifica para madeira e com pintura esmalte brilho na cor branca, com
requadro em todo o perimetro, miolo de material aglomerado, fixadas com baguetes de
madeira, conforme as dimensdes do projeto basico de arquitetura. As folhas serdo de 35
mm de espessura, lixadas aos batentes por meio de trés dobradicas de ferro polido de 3 1%
x 3” seguindo as dimensdes do quadro de esquadrias. Os batentes das portas de madeira
serdo aparelhados, fixados na alvenaria por meio de parafusos, colocados perfeitamente
nivelados e protegidos durante a execugao da obra.
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As portas de acesso ao SAU, espera do raio-x e espera dos exames de ultrassonografia
serdo em vidro temperado de 10mm transparente, com protecao inferior de chapa de aco
contra impacto e corrosdo com 40 cm de altura e 0.80mm de espessura. Esta protecao
também é necessaria para portas de sanitarios adaptados para PCD.

Os vidros das janelas novas ou dos vidros quebrados substituidos sera realizada com vidros
transparentes com 4mm, para as janelas dos banheiros o vidro sera miniboreal da mesma
espessura. Para todas as janelas novas estao previstos peitoris em marmore branco e para
portas das areas molhadas também deve ser incluida uma soleira em mesmo material com
2 cm de espessura. Os peitoris devem ultrapassar 2 cm das dimensdes das esquadrias.

O box de aluminio deve ter 1.80 m de altura e tera fechamento em placas de acrilico na cor
cinza.

k) Armarios e bancadas

As bancadas em granito para copas deverdo possuir borda de 2 cm em toda volta e
frontispicio de 10 cm no mesmo material. As bancadas em inox deverao possuir frontispicio
de 50 cm no mesmo material para protecao da parede.

Os armarios sob bancadas devem ter portas com perfil de aluminio e fechamento com
placas de laminado pléstico na cor cinza claro, prateleiras em madeira revestidas com
laminado melaminico na cor branca e os perfis devem ser fixados na alvenaria de onde
estara apoiada a bancada.

As cubas de inox para a sala de utilidades terdo 30 cm de profundidade, sendo uma de
despejo e sifdes metalicos cromados. As demais cubas devem ter, no minimo, 17 cm de
profundidade.

1) Comunicacao visual

Para sinalizagao das atividades desenvolvidas no edificio deve-se incluir uma placa de vidro
temperado adesivado (1,50 x 0,90m) com a descricdo de todos os servigos desenvolvidos
em cada pavimento no hall de entrada do térreo, proximo ao elevador. Também sera
necessaria uma placa indicativa de sinalizacdo do SAU para identificagdo do espago e dos
servigos realizados no mesmo (1,20 x 1,00m).

Para o segundo, terceiro e quarto pavimento também serdo incluidas as placas indicativas
(1,20 x 1,00m) dos servigos do pavimento e indicando a diregdo na qual estdo localizados,
estas serao em vidro temperado adesivado.

Além das placas direcionais devem ser previstas as placas com a utilizacdo de cada
ambiente, conforme lista no inicio deste memorial descritivo, estas em acrilico adesivado
(0,25 x 0,10m).

Todas as placas seréo cinza com detalhes na cor laranja, letras na fonte ARIAL e logotipo
da Fundagao Municipal de Saude.

Consideracoes a contratada
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A obra sera executada sem a interrupgao dos servigos assistenciais da unidade de saude,
devendo prazo da execugao ser compativel com esta execugao.

Todo gerenciamento dos residuos de construgdo civil deve ser feito de acordo com a
legislacado ambiental, com adequada destinacdo e demais procedimentos explanados no
plano de gerenciamento de residuos a ser elaborado pela contratada e entregue a
Fundacao Municipal de Saude antes do inicio das atividades de obra.

G

Lorena Guimaraes Figueira da Silva
ARQUITETA NEA (Nucleo de Engenharia e Arquitetura — Fundagao Municipal de Saude)
CAU: A91.747-8



