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1. APRESENTACAO

Este memorial descritivo apresenta as premissas e consideracdes de projeto para os
servicos de reforma necessarios a instalacdo de equipamentos médicos de imagem em
parte do 2° pavimento do prédio da Policlinica de Especialidades Dr. Sylvio Picanco
(PESP), situado na Av. Amaral Peixoto, n°169 — Centro, Niteréi.

Os referidos equipamentos consistem em 01 unidade de densitometria 6ssea e 01

unidade de radiografia digital, j& adquiridos pela Fundacdo Municipal de Saude. Tais

equipamentos exigem condi¢coes especificas de instalagdo conforme seus respectivos
fabricantes, cujas definicoes e orientagdes estdo descritas neste memorial.

Além das salas destinadas aos proprios equipamentos, ha necessidade de implantar
ambientes de apoio para esses equipamentos e promover adequagdes no layout existente
que proporcionem o conforto de pacientes e profissionais que trabalham no local.

Este projeto é parte de um planejamento da Fundagao Municipal de Saude que visa a
readequar todos os pavimentos que constituem a PESP, portanto é imprescindivel
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considerar solu¢cdes que permitam a futura necessidade de compatibilizagdo de toda a
infraestrutura do 2° pavimento.

Com base nessas premissas foi elaborado um projeto completo composto pelas
disciplinas de Arquitetura, Hidrossanitaria, Cabeamento estruturado, Elétrica, e Ar-

condicionado/ventilacdo mecénica que, juntamente com este Memorial Descritivo, compdem

a documentacgéao técnica que determinara e orientara todos os servigos.

Qualquer duvida ou esclarecimento durante a execugcao da obra ou em funcédo de
conflitos entre os projetos ou intencdes de alteragdes deverao ser verificados com
os profissionais do Nucleo de Engenharia e Arquitetura (NEA).

A empresa contratada para atuar na obra, seja em qualquer fase, devera obedecer
aos projetos, ao memorial descritivo e as informacdes fornecidas pelos autores dos projetos

ou responsaveis técnicos, respeitando as suas areas de atuagao.
2. ESCOPO E CRONOLOGIA DOS SERVICOS

O escopo dos servigos € resultado da reconfiguragdo dos ambientes de modo a
acomodar os equipamentos de imagem ja adquiridos, as salas de apoio e algumas salas

existentes, conforme listado abaixo:

= Sala de densitometria 6ssea com vestiario;
= Sala de radiografia digital com vestiario e sala de comando anexa;
= Sala de laudos;
= Sala do rack;
= Copa;
= Banheiro para pessoas com deficiéncia;
= Reforma do sanitario de funcionarios;
= Ampliacéo e reforma do sanitario de pacientes;
= Reforma do depdsito de material de limpeza;
= Reforma da sala de mamografia existente com criagéo de vestiario;
= Reforma das antigas salas de radiografia anal6égica e camara escura;
= Reforma da recepcéo;
Essas intervengcdes demandam diversos servigos de obra civil que serao discriminados

a seguir conforme sugestao para sequéncia cronolégica dos servigos.
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Caberao a Administracdo da Policlinica as providéncias necessarias para a
remocao, protecao e armazenamento de mobiliario, materiais e objetos, assim como a
desmontagem e guarda de aparelho de imagem descontinuado ou inoperante por
motivo de seguranca durante a obra.

2.1. DEMOLICOES

a) Demolicao de paredes de alvenaria.

b) Demoli¢cdo do piso elevado nas areas dos sanitarios;

c) Demolicdo de degraus em sala anexa a radiografia;

d) Retirada das divisorias existentes e as esquadrias que as compdem;

e) Retirada dos eletrodutos aparentes, tomadas, interruptores, luminarias e lampadas;

f)  Retirada dos dutos de ar-condicionado;

g) Retirada das tubula¢ées de dreno dos aparelhos split,

h) Demoligéo do forro de gesso/madeira;

i) Retirada do piso vinilico;

j)  Demoligao de piso ceramico e revestimento de parede nas areas molhadas;
k) Retirada de lougas e bancadas existentes.

As demoligbes serdo efetuadas dentro da mais perfeita técnica. Serdo executadas
manual e progressivamente, utilizando-se ferramentas portateis, tomando-se os devidos
cuidados de forma a se evitarem danos a terceiros, aos bens publicos e aos materiais e
equipamentos a serem reaproveitados.

Os materiais provenientes da demolicdo serao ensacados, removidos
imediatamente para fora do prédio como entulho, colocados inicialmente em cacamba
ou veiculo da CONTRATADA e, posteriormente, depositados em local apropriado.

Devera ser levado em consideragao o cuidado especial a ser tomado em virtude das
obras serem efetuadas em edificio ocupado e em funcionamento, evitando que os servigos
de demolicdo venham a cortar os suprimentos de agua, energia elétrica e telefonia, bem
como causar transtornos aos equipamentos, funcionarios e usuarios.

Os materiais remanescentes das demolicdes e que possam ser reaproveitados serao
transportados pela CONTRATADA, desde que haja instrucées a respeito, para depdsito
indicado pela Fiscalizacao.
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As demoligbes para passagem de tubulagbes, eletrocalhas, etc. serdo executadas

com ferramentas apropriadas, abrindo passagens nas mesmas dimensodes e formas.

2.2.

SERVICOS PRELIMINARES

Execucao de piso por meio de lajes pré-moldada em sala anexa a radiografia;
Regularizacédo do contrapiso com lixamento da superficie e aplicacao de argamassa
autonivelante;

Marcacdo e execugao das canaletas de piso para passagem das tubulagdes dos
equipamentos de densitomeria e radiografia;

Regularizagdo das paredes de alvenaria com reconstituicdo de embogo e reboco
nos pontos criticos e remogao de pontos de infiltragéo.

Marcagao das divisérias e do forro com a anotagdo dos pontos de elétrica,
hidraulica, esgoto e posicionamento das portas.

. INFRAESTRUTURA

Instalagdo dos quadros de energia e das eletrocalhas para o sistema elétrico, de
telefonia e logica, fixadas no entreforro e distribuidas de acordo com o layout das
salas, os equipamentos, a sala do rack, e o posicionamento dos aparelhos de ar-
condicionado indicados nos projetos de arquitetura, de elétrica e de cabeamento
estruturado;

Instalacdo dos dutos de ventilacdo e ventilagdo mecanica, fixados no entreforro,
conforme a localizagéo indicada no projeto de AVAC;

Instalagdo da tubulagdo hidraulica (ramais) no entreforro, conforme projeto
hidrossanitario;

Instalacdo da tubulagdo de esgoto no piso (sob a laje) conforme o projeto
hidrossanitario.

. FORRO

Fixacao dos tirantes;

Instalacao dos perfis e travessas;

Instalacao das placas de forro de gesso acartonado;

Instalacdo de forro de gesso corrido nas areas molhadas (apds a aplicacdo do

revestimento nas paredes).



1
W,

SECRETARIA MUNICIPAL DE SA,UDE
. FUNDAGAO MUNICIPAL DE SAUDE
NEA - NUCLEO DE ENGENHARIA E ARQUITETURA

2.5. PAREDES DE GESSO ACARTONADO

a) Instalacdo de guias e montantes com os espagamentos indicados no projeto de
arquitetura, com execug¢do da abertura dos vaos de portas e esquadrias (vidro
plumbifero da sala de comando) e reforco estrutural nos pontos de apoio de
bancada e equipamentos;

b) Instalacdo das chapas de gesso acartonado em apenas um dos lados da diviséria
conforme a especificacdo do tipo de chapa e a espessura indicada no projeto de

arquitetura;

c) Passagem dos eletrodutos e tubulagbes de agua, esgoto e dreno de ar-
condicionado, conforme os projetos de elétrica e hidrossanitario;

d) Instalagéo das caixas elétrica, de légica e conexdes hidrossanitarias;

e) Instalagédo do isolamento acustico (1a de vidro);

f) Instalagdo das chapas de gesso acartonado do lado oposto para fechamento das
divisérias, conforme a especificacdo do tipo de chapa e a espessura indicada no

projeto de arquitetura;
g) Preparagéo da superficie: rejuntamento das placas.

2.6. PINTURA E REVESTIMENTO

a) Preparacao da superficie: emassamento, lixamento, aplicagéo de primer e 12 demao
de pintura de paredes e divisérias;
b) Revestimento cerdmico nas paredes das areas molhadas e nas paredes de

lavatérios, conforme o projeto arquitetonico.
2.7. MARMORARIA

a) Instalacdo de bancada de granito com cuba inox na copa;
b) Soleiras na transicao entre o piso vinilico e as areas molhadas.

2.8. ILUMINACAO, VENTILAGAO/VENTILACAO MECANICA

a) Cabeamento de elétrica e Idgica, instalacdo de luminarias, grelhas do sistema de
ventilagdo e ventilagdo mecéanica (ventokit’s), conforme o projeto elétrico e de ar-
condicionado/exaustao.
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2.9. PISOS

a) Preparacdo da base com fechamento das calhas e aplicacdo de adesivo para
instalacdo do piso vinilico em manta formando o rodapé, conforme o projeto

arquiteténico;
b) Preparacao da base e impermeabilizacdo do contrapiso e paredes até 01 metro para

instalacao do piso anti-derrapante nas areas molhadas.
2.10.ESQUADRIAS

a) Instalagé@o de portas com guarnicao completa e fechaduras;
b) Instalagéo de esquadria de vidro plumbifero nas salas de comando de radiografia.

Observar as portas que devem receber blindagem radiolégica, conforme

indicacao no projeto arquiteténico.
2.11.LOUCAS E METAIS

a) Instalagdo de lavatérios, bacias sanitarias, tanque, grelhas de ralos, torneiras,
valvulas de pia, sifées e barras de apoio conforme o projeto arquiteténico.
2.12. SERVICOS FINAIS

a) Execugédo da marcenaria;
b) Aplicagéo da segunda demé&o de pintura;
¢) Limpeza final da obra.

3. INSTALAGAO DOS EQUIPAMENTOS DE IMAGEM

O transporte, a montagem e a ligacao elétrica e de rede légica dos equipamentos de
imagem (densitdmetro, raios-X e mamégrafo) serdo executados pelos respectivos
fornecedores, cabendo a empresa contratada executar a infraestrutura necessaria para
a instalacao conforme definido no projeto arquiteténico.

4. ESPECIFICACAO DOS MATERIAIS

As especificagdes dos materiais serdo listadas a seguir de acordo com as disciplinas

constantes nos projetos executivos e devem ser consultadas de forma complementar.
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Em caso de itens presentes neste Memorial Descritivo € ndo incluidos nos projetos, ou
vice-versa, todos devem ser levados em conta na execucdo dos servicos como se
figurassem em ambos.

Havendo divergéncias entre os desenhos de execugcdo dos projetos e as
especificacbes contidas nesse memorial, 0 Responsavel Técnico pela obra devera ser
consultado, a fim de definir qual a posicao a ser adotada.

Todos os materiais a serem empregados deverao obedecer as especificacdes dos
projetos e deste memorial. Na comprovagdo da impossibilidade de adquirir € empregar
determinado material especificado devera ser solicitada a sua substituicdo, condicionada a
manifestacdo do Responsavel Técnico pela obra.

4.1. PROJETO DE ARQUITETURA
4.1.1. Paredes de gesso acartonado

a) Todos os ambientes exceto as dareas molhadas: Chapas de gesso acartonado
ST, RU ou do tipo Safety Board, pré-fabricadas, parafusadas em uma estrutura de
aco galvanizado. Perfis estruturais com espessura de 70 mm. A espessura total das
paredes e a distancia entre montantes sao variaveis, conforme indicado no projeto
arquitetdnico, pela necessidade de protegdo radiolégica das salas de exames.
Preenchimento com Ia de vidro para tratamento acustico.

b) Copa e sanitario para PCD: Chapas de gesso acartonado do tipo RU (verde),
pré-fabricadas, parafusadas em uma estrutura de ago galvanizado. Perfis estruturais

com espessura de 70 mm. Preenchimento com Ia de vidro para tratamento acustico.
4.1.2. Revestimento ceramico

a) Sanitarios e depdsito de material de limpeza: revestimento ceramico 20x20cm,
cor branco, esmaltado, bordas retificadas, junta de 01 mm, assentado com
argamassa, aplicadas nas paredes do piso até forro e com rejunte ep6xi na cor
branco;

b) Salas de exames: revestimento ceramico no perimetro ao redor dos lavatérios e
acima da bancada de granito (ver detalhe no projeto arquitetbnico) com a mesma
especificagao.



1
W,

SECRETARIA MUNICIPAL DE SA,UDE
. FUNDAGAO MUNICIPAL DE SAUDE
NEA - NUCLEO DE ENGENHARIA E ARQUITETURA

4.1.3. Pisos e rodapés

a) Sanitario, depdsito de material de limpeza e sala do rack: revestimento em
porcelanato esmaltado 60x60 cm com acabamento natural (antiderrapante),
coeficiente de atrito igual ou superior a 0,4, bordas retificadas, cor branco fosco, junta
de 01 mm, assentado com argamassa especifica e rejunte em epdxi na cor branco.
Rodapés do mesmo material com altura de 07 cm.

b) Corredores, salas de exames, sala de laudos, depdsito, copa e recepcido: Piso
vinilico em manta para trafego intenso, com espessura de 03 mm e capa de uso de
0,4 mm, nas cores e padrdes definidos no projeto arquiteténico. Sistema de fixa¢ao:
colado sobre base regularizada de concreto, com juntas soldadas a quente. Rodapés
do mesmo material conforme detalhe indicado no projeto arquitetdnico.

4.1.4. Pintura

a) Paredes de alvenaria e de gesso acartonado: Tinta acrilica a base de agua,

lavavel, de baixo odor, na cor branco gelo, com acabamento semibrilho.
4.1.5. Forros

a) Sanitarios, sala do e depdsito de material de limpeza: Forro constituido por
placas de gesso corrido de 600x600mm, com 10 mm de espessura, rejuntadas com
massa de gesso e com pintura acrilica a base de agua..

b) Corredores, sala de exames, sala de laudos, sala do rack depdsito, copa e
recepgdo: Forro removivel composto por painéis de gesso estruturado de ambos os
lados com cartdo, acabamento em uma das faces com pelicula de PVC lisa e
dimensbes de 625x625x10mm. Suspenso através de tirantes metalicos rigidos
rosqueados e perfis do tipo "T". Perfis de arremate de perimetro em forma de "L".

Ambos na cor branca, em ago galvanizado com pintura eletrostética.
4.1.6. Esquadrias e ferragens

A localizagao das esquadrias, tipos, especificagdes e dimensdes estdo indicadas no
projeto de arquitetura. Observar as portas que devem receber protecao radioldgica.

a) Esquadrias de madeira (portas): modelo “porta pronta”, com guarnigbes
compostas por marco e alizar ajustaveis a espessura das paredes, alizar de 05 cm.
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Acabamento branco liso em todas as faces. A porta do sanitario para PCD deve
receber protecao de chapa de ago na parte inferior.

b) Portas com protegdo radiolégica: composta de chapas de madeira, com
acabamento em laminado melaminico branco liso em ambas as faces, lamina de
chumbo internamente e batente em ago, com pintura eletrostatica. Fechadura e
dobradicas reforgadas.

c) Ferragens: acabamento cromado acetinado, fechadura com cubo, lingleta,
trinco, chapa-testa, contra-chapa e chaves (duas vias); macanetas de latdo, tipo
alavanca, com secdo circular; espelhos e rosetas do mesmo material das macanetas.
Ressalta-se que as portas dos sanitarios devem ser dotadas de fechaduras de
padrao especifico, mantendo todas as demais caracteristicas.

d) Esquadrias de metal (janelas): recuperacdo de esquadrias de ferro existentes,
com pintura e substituicdo de vidros danificados.

e) Recepcgéo: folha fixa e porta de vidro temperado incolor liso, espessura de 08
mm, com mola de piso e demais ferragens incluidas; puxador metélico duplo
horizontal com segé&o circular, 30 cm de comprimento e acabamento cromado

acetinado; protecdo de chapa de ago na parte inferior.

f) Sala de comando da radiografia: visor de vidro plumbifero de 300 x 400 mm
conforme indicag&o no projeto de arquitetura.

4.1.7. Soleiras

A localizacao das soleiras esta indicada no projeto de arquitetura e serao instaladas
onde houver mudanca do tipo de piso ou de nivel de pavimentacdo. Confeccionadas de
granito cinza Corumba, com espessura minima de 20 mm e na dimenséo exata dos vaos a

qgue se destinam.
4.1.8. Bancadas, cubas, loucas, metais e acessorios

a) Copa: bancada de granito cinza Corumba com rodabanca de 10 cm, testeiras
para contengéao de liquidos (bancada molhada), acabamento polido e bisotado nas
quinas e sustentada por cantoneiras (prever reforco da parede de gesso acartonado);
cuba de embutir de aco inoxidavel com valvula; torneira de bancada, sifao de metal.

b) Sanitario para PCD: bacia sanitaria branca com caixa acoplada para PCD e

assento da mesma cor; ducha higiénica; lavatério de canto, sem coluna, cor branco;

9
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barras de apoio para bacia sanitaria e lavatério; puxador horizontal na face interna da
porta; torneira do tipo presséo, acabamento cromado; papeleira, saboneteira e porta-
toalhas de metal com acabamento cromado; espelho inclinado com espessura de 04
mm.

Obs.: As dimensdes e o posicionamento das barras de apoio, loucas e
acessorios, devem seguir rigorosamente os parametros definidos na norma
ABNT 9050 no que se refere aos sanitarios destinados as pessoas com
deficiéncia.

c) Depdsito de material de limpeza: tanque de louga branca com coluna e torneira
de parede com acabamento cromado.

d) Sanitario de pacientes: bacia sanitaria branca com caixa acoplada e assento da
mesma cor; ducha higiénica; lavatério de louga suspenso, cor branco; torneira do tipo
pressao, acabamento cromado; papeleira, saboneteira e porta-toalhas de metal com
acabamento cromado; espelho com espessura de 04 mm.

e) Sanitario de funcionarios: bacia sanitaria branca com caixa acoplada e assento
da mesma cor; ducha higiénica; lavatorio de louga suspenso, cor branco; torneira do
tipo pressdo, acabamento cromado; papeleira, saboneteira e porta-toalhas de metal
com acabamento cromado; espelho com espessura de 04 mm.

f) Salas de exames (mamografia, densitometria e radiografia): lavatério de louca
suspenso, cor branco; torneira do tipo pressao.

9) Registros: os registros de gaveta estédo indicados no projeto hidraulico e deverao

ter acabamento cromado.

4.2. PROJETO HIDROSSANITARIO (HIDRAULICA E ESGOTO)

Nao foi contemplada solucdo de nova ligagdo com a distribuicdo de agua da

concessionaria, uma vez que o ramal existente encontra-se em perfeito estado de

conservacao e atendendo de maneira satisfatéria o reservatério inferior. Também nao foram

representados os ramais de recalque, que se apresentam em satisfatorio estado de

conservagao.

O abastecimento de todos os pavimentos da edificacdo é realizado por dois ramais

alimentadores prediais existentes. Estes ndo sofrerdo alteragcdo a nao ser aquelas

provenientes interligacdo dos ramais de distribuigdo dos pavimentos.

10
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Toda a rede de distribuicdo entre os Ramais Alimentadores Prediais e os registros de
gaveta devera ser executada em tubo de alimentacdo de agua fria e conexdes soldaveis
com resisténcia de 40 MCA com diametro nominal de especificagcdo de acordo com o
projeto. A partir do registro de gaveta deve haver uma redugéo para o diametro 25 mm para
a execugao da rede aos pontos de entrega, que devem ter conexao com face interna
roscavel em metal para instalagéo dos aparelhos (torneiras, rabichos para lavatérios e vasos
sanitarios com caixa acoplada e duchinhas higiénicas).

Deverd ser observado cuidado quanto a conexao do novo sistema aos ramais
alimentadores de modo a evitar interrupcdo do abastecimento de agua em horario de
funcionamento da unidade.

Todo o sistema de esgotamento existente foi considerado como obsoleto, uma vez
que a reforma consistira em instalacdo de novos pontos de esgoto para lavatérios, reforma e
ampliacao de banheiros, considerando novos caminhos para o servigo sanitario.

As instalagbes devem ser executadas com Tubos de PVC no didmetro nominal
especificado em projeto.

Os ramais de descarga seguiram o dimensionamento da NBR8160, mas também
foram adotadas as seguintes convengoes:

= Nenhum dos ramais de esgoto que interligam Cl devera ser menor que @150 mm,;

= Nenhum dos ramais de dreno de ar condicionado devera ser menor que & 40 mm

na sua interligagdo com o ramal de esgoto;

= Foram contabilizados como valores referenciais de 01 UHC para drenos de ar

condicionado e adicionado 01 UHC para ambientes onde s6 exista um ralo sifonado
(considerando lavagem esporadica do piso).

4.3. PROJETO DE AR-CONDICIONADO E VENTILACAO MECANICA

O Projeto de Ar Condicionado sera executado com sistemas individuais de
climatizagao por ambiente no sistema Split-Air, ou Split-Window (Janela) de acordo com o
especificado em projeto.

As unidades evaporadoras devem ser instaladas seguindo as recomendacdes do
fabricante escolhido, enquanto que as unidades condensadoras devem ter capacidade de
refrigeragao variavel de acordo com o especificado em projeto. Da mesma forma, de acordo

11
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com o projeto elétrico, a alimentagéo da unidade condensadora partira do ponto de elétrica
da evaporadora.

Como solugao para renovagao de ar de ambientes enclausurados foi elaborado um
projeto que garante a salubridade dos servigos a serem desenvolvidos nos espacos de
maneira a qualificar os ambientes como locais de trabalho saudaveis. O projeto seguiu as
normatizagées da NBR 16401.

Ficou estabelecido um parametro para necessidade de equipamentos de renovacao
de ar em ambientes que ndo possuissem qualquer janela ou abertura que pudesse
promover a renovagao de ar de maneira natural.

Os pontos de renovagao de ar deverdo ser instalados por dutos confeccionados em
chapa de aco galvanizado seguindo recomendacao da NBR 6401, com acabamento em
grelha metalica ou de PVC com filtro contra insetos. Os ventiladores devem ter capacidade
minima para 500ms3/hr e 1000m%/h.

Além destes pontos é necessario execugao de sistemas de exaustao individual para
0s banheiros sem possibilidade de ventilagdo natural por meio de equipamentos do tipo
“VENTOKIT”. Estes devem seguir dimensionamento das tubulagdes especificadas em
projeto e possuir grelha na conexao atmosférica.

4.4. PROJETO DE CABEAMENTO ESTRUTURADO

Foram consideradas neste Memorial Descritivo as premissas quanto a utilizacao
prevista, as especificacdes técnicas e construtivas definidas nos projetos de arquitetura,
instalagcdes e outros disponiveis, bem como normas técnicas aplicaveis. Toda a rede de
distribuicdo devera seguir as solugdes em projeto.

O sistema de rede de dados e telefonia sera independente, ndao havendo
planejamento de utilizac&o de telefonia digital de imediato.

O data center ficara localizado no Segundo andar, em sala destinada a este uso, que
concentrara, futuramente, todos os fluxos de dados para outros pavimentos (térreo, 3° e 4°),
sendo necessario para melhor divisao dos fluxos de rede a fragmentagdo em dois sistemas
de distribuicdo. Portanto, a distribuicdo do rack atendera o térreo, o segundo pavimento e
outro rack que, por sua vez, ira atender o terceiro e o quarto pavimentos.
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A distribuicdo dos pontos de telefonia sera realizada no Switch especifico para a
telefonia no rack e para o sistema de dados foi definida a execugdo integralmente em cabo
Cat6 de forma a estruturar a rede para as distancias necessarias para execugao sem perda
de sinal, tanto para a distribuicdo das redes entre os blocos como para a rede interna dos
blocos.

Caso, durante a execucgao do sistema de rede, seja definida a substituicdo do sistema
de telefonia convencional pelo sistema de telefonia digital, deve-se consultar o setor de
Tecnologia da Informacéo sobre necessidade de adequacao dos componentes do sistema a

essa tecnologia, contudo a infraestrutura projetada da suporte a conversao entre sistemas.

4.5. PROJETO ELETRICO

O projeto elétrico esta principalmente pautado nas normas da ABNT NBR 5410
(Instalacdes elétricas de baixa tensdo), NBR 5419 (protegao contra descargas atmosféricas)
e NR 10 (seguranca em instalagdes e servigos em eletricidade).

Para especificagdo dos cabeamentos dos circuitos de distribuigdo geral e
alimentadores dos quadros elétricos deste projeto, foram utilizados os critérios de queda de
tensao e capacidade de conducgao de corrente apresentados na NBR 5410.

Para calculo dos alimentadores dos QGBT’s e QDG, foi adotado o percentual aceitavel
de 1% e para os demais quadros de distribui¢céo o valor de 2%.

Para as especificacées dos disjuntores de protecao gerais dos quadros, foi a corrente
nominal demandada acrescida de 20% de reserva.

Foram consideradas taxas maximas de ocupacao de 40% em eletrodutos, perfilados e
eletrocalhas.

Para protecdo humana os quadros elétricos possuem iDR’s de 30mA (Interruptores
Diferenciais Residuais), além de dispositivos supressores de surto para protecdo de
equipamentos. Entretanto fica a cargo da manutengéo e equipe de operagdes desabilitar os
dispositivos iDR’s em caso de necessidade de armazenagem de produtos pereciveis em
refrigeradores como exames, vacinas e outros quaisquer elementos pereciveis de
demasiada importancia médica.

O fornecimento de energia pela concessiondria € de média tensdo em subestagao de

transformacéo existente.
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Esta previsto um novo QGBT, que atendera os quadros parciais de iluminagéo e
tomadas dos pavimentos e sera instalado um quadro de equipamentos, denominado QDG
EQUIPAMENTOS com a finalidade de atender as cargas especificas de equipamento de
alta demanda (radiografia, mamografia, densitometria, impressora dry).

As cargas de maior expressao se localizam justamente no 2° pavimento, onde estao
as salas dos equipamentos citados acima e, dessa forma, o0 QDG EQUIPAMENTOS sera
instalado no corredor desse pavimento. A partir dele os circuitos especificos alimentarao
QD'’s dedicados a serem instalados nas salas. Destes QD’s derivardo os circuitos para as
tomadas/pontos finais de uso exigidos.

Cabera a analise de viabilidade de carga disponivel na subestacao a fim de
atender as demandas do NOVO QGBT e QDG EQUIPAMENTOS.

Para a correta distribuicao dos pontos dos equipamentos é necessario verificar o
projeto de arquitetura, cujo site planning foi validado com os respectivos fornecedores.

4.5.1. ALIMENTADORES GERAIS
Os cabos alimentadores Fases e Neutro deverao ser do tipo Classe de isolagao HEPR
0,6/1 kV, 90°C; cabos de aterramento deverao ser do tipo classe de isolagdo em PVC 750
Volts, 70°C, da cor verde; todos os cabos deverdo ser isentos de emissao de halogénio, do
tipo anti-chama.

4.5.2. DISTRIBUICAO ELETRICA
A distribuicao dos circuitos de iluminagao, dos circuitos dedicados, dos aparelhos de
refrigeracdo e tomadas partirdo dos quadros parciais.
Adotar cabos isolados, isolamento 750 V, 70°C (condutores com caracteristicas de
nao propagacao e auto-extincdo de fogo com propriedades de baixa emissao de fumaca e
de gases téxicos corrosivos, fabricados em conformidade com a NBR 13.248 da ABNT),
instalados em eletrocalhas no entreforro, perfilados perfurados, sem tampa e/ou eletrodutos.

4.5.3. LUMINARIAS
Para especificagdo, quantitativo e locagdo das luminéarias verificar projetos de
luminotécnica e arquitetura. O sistema de iluminacao sera atendido 127 V.

4.5.4. QUADROS GERAIS DE DISTRIBUIGAO
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Quadro composto de caixa, miolo montado em trilho DIN (conjunto de componentes -
barramento-chassi e espelho) espelho interno, tampa e porta com trinco e fechadura
mestrada, para montagem embutida ou saliente, acessiveis apenas pela parte frontal e com
espaco para passagem de cabos sob os trilhos DIN, fabricados de acordo com as normas
NBR IEC 60439-3, com condicbes técnicas descritas abaixo com fecho e fechadura
mestrada. Todos deverdo atender a NR-10, e possuir dispositivos de protecao contra surtos,
conforme indicados em projetos.

O QGBT sera provido de multi-medidor de grandezas elétricas (corrente, tensao).
4.5.41. CONSTRUCAO

= Caixas

Caixa feita em chapa de aco 10/10 construcdo monobloco de acabamento
sofisticado para ambientes profissionais, pintada com pintura a p6 epodxi cinza claro
RAL7032 lisa, ap6s decapagem e fosfatizacdo. Qualidade assegurada pela 1SO9002.
Resistente a maioria dos derivados de petréleo acidos, soluveis alcalinos com concretizagao
de até 10% (dez por cento). As caixas sdo isoladas internamente através de perfis e
laminado plastico caracterizando as exigéncias de dupla isolacdo. Grau de protecao IP-21
(uso interior).

Instalagao tipo sobrepor ou embutir com entrada e saida de cabos pela parte

superior e inferior através de flanges moldados removiveis.

= Miolo

o Grade de montagem mais espelho removiveis, possibilitando montagem
posterior ao chumbamento da caixa, atendendo a NR-10

o Montagem horizontal dos disjuntores, possibilitando melhor dissipacao de
calor nos disparadores.

o Passagem dos cabos por traz dos trilhos garantindo uma perfeita
acomodacao dos mesmos e conectados diretamente aos bornes dos
disjuntores através de terminais apropriados. Nao sera permitido
estanhamento de cabos em substituicdo aos terminais.

o Todos os componentes devem possuir modularidade com espelho interno.

o Barramento

o Barramentogeral N + T

15



SECRETARIA MUNICIPAL DE SA,UDE
_ FUNDAGAO MUNICIPAL DE SAUDE
NEA - NUCLEO DE ENGENHARIA E ARQUITETURA

o Em barras de cobre eletrolitico adequadamente dimensionado e suportado.

o Barramentos parciais

o Tipo forquilha ou pino, para fechamento dos disjuntores, totalmente
encapsulado assegurando a isen¢éao de contato acidental.

4.5.4.2. FIACAO

Cabos em cobre, flexiveis, isolamento 750V, 70°C (condutores com
caracteristicas de ndo propagacao e auto extincdo de fogo, e com propriedades de baixa
emissdao de fumaca e de gases toxicos corrosivos, fabricados em conformidade com a
norma NBR 13.248 da ABNT), instalados em eletrocalhas, perfilados perfurados, sem tampa
e/ou eletrodutos.

Secédo Minima

- Circuitos de iluminac¢do se¢do minima: #1,5mm?2

- Circuitos de tomada e forga segdo minima: #2,5mm?

- Fase R: preto

- Fase S: branco

- Fase T: vermelho

- Neutro: azul

- Terra: verde ou verde amarelo

- Retorno: cinza

- A fiacdo sera identificada por anilhas, executados sem emendas e
acondicionados em chicotes com bragadeira ou canaletas de plasticas com tampas e fechos

laterais.
4.5.4.3. CARACTERISTICAS DOS DISJUNTORES

Mini disjuntores termomagnéticos, para protecao principal e parcial, valores de
corrente nominal e de curto circuito elevadas, curvas de disparo conforme IEC 947-2
contendo ainda as seguintes facilidades construtivas:

Capacidade de ligacao 16mma2 flexivel ou 25mma2 rigido levando em consideragao
sobre dimensionamento por queda de tensdo, através de terminais apropriados. Nao sera
permitido estanhamento em substituicdo aos terminais.

E possivel referenciar as saidas, cada disjuntor pode levar uma etiqueta.
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A mola de fixagdo de 2 posi¢des (garra com ponto de trava) facilita a desmontagem de
cabos diretamente e trocas de disjuntores sem desconectar todo barramento. Deveréao ser
instalados em trilho DIN

Para disjuntores acima de 125 A (entrada), deverdo ser utilizados disjuntores caixa

moldada com disparadores termo-magnéticos regulaveis.
4.5.44. CONTATORES

Contatores trifasicos, tensdo nominal 220/127 V, tipo AC-01, bobinas em 127 V, 60Hz,

contatos auxiliares conforme o projeto, para montagem em trilho DIN, conforme norma IEC.
4.5.4.5. PLAQUETAS DE IDENTIFICACAO DO PAINEL

No chassi de cada quadro € fornecido uma plaqueta de caracteristicas do
equipamento em aluminio anodizado, contendo: TAG do quadro, os dados de tenséo,
frequéncia, corrente nominal. Em acrilico, fundo preto com letras brancas, afixada com

arrebites ou parafusos, nivel de curto-circuito, nimero de série, més e ano de fabricagao.
4.5.4.6. PLAQUETA DE IDENTIFICAGAO DOS CIRCUITOS

As plaquetas de identificagdo sdo em aluminio anodizado com fundo preto e letras
brancas com as dimensodes de 70 x 20 mm para identificagdo dos circuitos.

G1) Porta-Desenhos

O porta-desenhos localizado na parte interna da porta, destina-se a colocagdo de
diagramas, listas e esquema.

G2) Barra de Terra

Sera fixada no fundo da caixa uma barra de ferro zincada, para distribuicdo dos
circuitos de aterramento, com para fusos em quantidade igual a 50% do numero de circuitos
do quadro, a porta removivel do quadro, devera estar interligada ao chassis do quadro e o

mesmo a barra de terra.

4.5.4.7. ENSAIOS
Serao executados em todos os fornecimentos os ensaios conforme norma NBR 6808,
sem quaisquer 6nus para o Contratante, a saber:
- Tensao aplicada ao barramento
- Tensao aplicada a fiacao

- Teste de funcionamento elétrico
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- Teste de polaridade e funcionamento dos instrumentos de medigéo
- Verificagao de continuidade das ligagdes de saida

- Teste de funcionamento mecéanico

- Verificacao dos textos das plaquetas

- Verificagao de pintura, acabamento final e aspecto geral.

- Verificagdo dimensional

4.5.5. TOMADAS E INTERRUPTORES
Tomada 2P + T (10 ou 20 A, onde indicado em projetos), seguindo padrao brasileiro
de tomadas, conforme NBR-14136.
Interruptores de 1, 2 ou 3 se¢des, com placas 4" x 2", ou 4" x 4", tipos 10A, 250V.

4.5.6. FIXACAO E SUPORTES

Os eletrodutos quando instalados isoladamente junto a laje, o serdo através de
bracadeiras tipo copo, “D” ou Ohmega.

Quando pendente o serdo através de bracadeira preso por tirante de vergalhdo
galvanizado rosqueado diametro 1/4” suportado por suspensao, fixada a laje por chumbador
diametro 1/4” com rosca ou fixados por pinos roscados diametro 1/4” com fixagao a pélvora.

Quando pendentes em feixes de tubos, estes serdo fixados a um perfilado perfurado
de | 1/2” x 1 1/2” por abragadeiras da Sisa, ou similar. O perfilado é suportado por tirantes
diametro 1/4” que serdo presos a suspensao, fixados a laje por chumbador diametro 1/4”
com rosca ou fixados por pinos roscados diametro 1/4” com fixagao a pélvora.

Quando instalados em feixe de tubos junto a laje, estes serao fixados e um perfilado
perfurado de | I/2” x 1 1/2” por bracadeiras. O perfilado € preso a laje por pino com rosca
para pistola tipo 1/4” — 20 x 30.

Os eletrodutos quando instalados de forma aparente o serdo através de abracadeiras
fixadas por chumbador metalico de didmetro 1/4" ou fixados por pinos roscados diametro 1/4"

com fixacao a poélvora.

4.5.7. SISTEMA DE ATERRAMENTO
O sistema de protecao contra contatos direto com massas (carcaca) de equipamentos,
esquadrias, cercas, em casos de fuga de corrente se dara, evidentemente, pelos disjuntores
de protecao geral dos quadros elétricos e iDr’ (interruptores diferenciais residuais) de 30mA
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para a protecao efetiva da pessoa, através do sistema de aterramento adotado, que sera do
tipo TN-S, onde as fungbes de neutro e de terra de protegcao sao separadas.

Deve-se garantir a equipotencializagdo de todos os quadros elétricos bem como
equipamentos. Deve-se aterrar todas as partes metdlicas expostas do empreendimento
como cercas metalicas, gradis metdlicos, esquadrias metalicas, antenas, carcacas
metadlicas, rede de gas, efc..

Os quadros elétricos possuem dispositivos de protecéo de curto tipo Il, nivel de tenséo
de 275Vca e corrente maxima de 8kA.

O barramento de equipotencializacdo devera ser instalado Subestacao na area do
QGBT, todas as massas metalicas (tubulagdes, esquadrias metalicas etc) e os sistemas
elétricos de poténcia e de sinal, deverdo ser referenciados ao barramento de equalizagao.
as estruturas metalicas existentes na cobertura (antenas, escadas, tubulagdes etc) deverao
ser interligadas com cordoalha de cobre nu de 35mm?2 ao ponto mais proximo do anel para
equalizacao de potencial e escoamento de alguma possivel descarga.

Os cabos serao langados enterrados em solo a uma profundidade minima de 50
centimetros e emendas caboxcabo / caboxhaste deverao ser preferencialmente executadas
com conectores de compressao. se forem utilizados conectores mecanicos, estes deverao
ser obrigatoriamente de latdo e dois por emenda, todos os aterramentos convergirdo para o
BEP. A resisténcia de aterramento devera ser menor ou igual a 5 ohms/m.

As hastes de aterramento serdo cravadas a uma distancia de 3,00m entre elas em
linha. (de acordo com as condicbes que se apresentarem durante a obra, podem ser
sugeridos outros padrdes de agrupamento de hastes desde que sejam aceitos pela
fiscalizacdo de obras e pela equipe de projetos do nucleo de engenharia e arquitetura da
fundacao municipal de saude).

Foram consideradas as normas da ABNT 5410 e NBR 5419:2015.

4.5.8. ELETRODUTOS
Eletrodutos embutidos em alvenaria e instalados entre forro e laje, em PVC flexivel
corrugado diametro de %4”.
Eletrodutos instalados aparentes serdo galvanizados eletroliticos médio, conforme

didmetro dispostos em plantas. As conexdes serdo em liga de aluminio silicio.
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4.5.9. ILUMINAGAO DE EMERGENCIA
As diretrizes da distribuicdo das luminarias de emergéncia estdo contempladas no
projeto de prevencao e combate a incéndio.
Entretanto para as instalagcbes e alimentacdo elétrica destas luminarias, serao
dispostos um circuito exclusivo de cada quadro de distribuicdo destinado a alimentacéo
destas lumindrias por area de atuacao dos quadros.

4.6. PROJETO DE PREVENGAO E COMBATE A INCENDIO

O projeto de prevencao e combate a incéndio contempla a infraestrutura, os equipamentos e
dispositivos necessarios para a area de intervencdo - objeto desse escopo - que,

posteriormente, deverdo ser integrados as instalacoes elétricas e hidrossanitarias do
sistema geral da edificagao.

O memorial descritivo detalhado dos servicos relacionados a esse projeto encontra-

se em documento anexo.
5. CONSIDERAGOES FINAIS E LIMPEZA DA OBRA

Ao término da obra deverdo ser desmontadas e retiradas todas as instalacdes
provisorias, bem como todo o entulho.

Deve ser procedida lavagem de todos os aparelhos sanitarios, assim como das pec¢as
de acabamento, com agua e sabao, ndo sendo permitido o uso de solugdes de acidos. Os
metais cromados devem ser limpos da mesma maneira e polidos com flanela.

As esquadrias devem ser limpas com detergentes leves e panos macios.

Antes da entrega da obra deve ser feita limpeza geral e teste de todas as instalages.

Niteroi, 08 de marco de 2021.

Ramon Lima Dornelas
Arquiteto e Urbanista
CAU n® A41599-5
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