MEMORIAL DESCRITIVO
SISTEMA CONTRA INCENDIO
E PANICO

Obra: POLICLINICA DE ESPECIALIDADES SYLVIO PICANCO
Local: AVENIDA ERNANI DO AMARAL PEIXOTO N2169(22 PAVIMENTO).



] EQUIPAMENTOS A A
1.1 SISTEMA PORTATIL DE PROTECAO CONTRA INCENDIO E PANICO:
(extintores).

Os extintores sdo aparelhos portateis destinados a combater "PRINCIPIOS DE
INCENDIOS", para tanto deverao ser projetados de acordo com o risco a proteger e
deverdo estar localizados em locais de facil acesso, com visibilidade e bem
sinalizados.

A escolha dos tipos de extintores depende das seguintes condi¢cdes:

Natureza do fogo a extinguir por categorias;

Quantidade dessa substancia. Todos os aparelhos deverdao seguir as normas
da ABNT no que concerne a fabricacdo, carga e recarga. Deverao trazer o selo de
conformidade e data do recarregamento.

Normas ABNT-NBR-15808/2013 Agente extintor P6 Quimico Tempo de
descarga 08 a 12 e 10 a 14 seg.

Alcance do jato 04 a 06 e 05 a 07 m Classes de incéndio em que € aplicado
com bom rendimento: “B” e “C”.

Corpo A chapa ABNT No 16, laminadas a frio, soldada eletronicamente no
sentido longitudinal e transversalmente pelo processo MIG.

Decepado e fosfatizado quimicamente para melhor aderéncia do fundo reativo
catalisado.

O acabamento devera resistir ao tes-te de névoa salina de CO2 durante 07
periodos (rondas).

Valvula Confeccionadas em latdo forjado, sendo o cabo e gatilho
bicromatizados.

Mangueira Toda de nylon, com duas camadas de PVC flexivel entremeada com
tecidos fios de Poliéster.

As conexdes sao de latao trefilados.

Valvula de Seguranca: Em latdo, Dimensionada para funcionar a 19 kg/cm2.

Pressao de Trabalho, 10,5 kg/cm2 a 20°C.

Pressao de Teste: 28 kg/cm2 a 20° C.

1.2 Extintor de Agua-Pressurizada:

Tipo AG 10 L Norma ABNT-NBR-11715 Agente extintor Agua Tempo de
descarga 60 a 70 seg.

Alcance do jato O8 a 10 m.

Classe de incéndio em que é aplicado : “A"

OBS: O corpo, a valvula, a mangueira, a valvula de seguranga, a pressao de
trabalho, a pressado de teste e pressdo de ruptura obedecendo as caracteristicas
basicas de fabricacdo do extintor de P6-Quimico.



Operacéo: Extintor de agua a pressurizar - Retira-se o selo (lacre) e abre-se a
ampola de gas propelente, segura-se firme o esguicho na extremidade da mangueira
e orienta-se o jato a base do fogo.

Extintor de Agua pressurizada - Retira-se o pino de seguranca do gatilho,
aperta-se a gatilho segurando firme o esguicho na extremidade da mangueira e
orienta-se o jato para a base do fogo.

Manutencao e Reviséo:

Semanal- Verificar acesso e selo (lacre) da ampola lateral ou do pino de
seguranca se foi retirado.

Mensal- Verificar se o extintor esta carregado e se o selo (lacre) da ampola
lateral ou do pino de seguranca foi retirado.

Semestral- Verificar o peso da ampola lateral de gas propelente. Se a diferenca
for de maior que 10% é necessario recarrega-lo.

Anual- Examinar a aparelho, havendo qualquer avaria mecanica, submeter o
extintor ao teste hidrostatico.

Cada 5 anos-Enviar o extintor a uma firma autorizada e credenciada no
CBMERJ para teste hidrostatico de conformidade com a Projetos, norma NB-142.

OBS: Ao agente extintor (agua) podera ser adicionada a base de 1% agentes
umectantes com a finalidade de diminuir a tens&o superficial da 4gua, tornando-a com
maior poder de penetracao.

1.3 Extintor de Gas Carbonico:

Tipo C02-4 e C02-6 Norma ABNT-NBR-11716

Agente extintor Gas Carbbnico Tempo de descarga Variavel Alcance do jato
Variavel Corpo: Tubo "MANNESMANN" ABNT-1040 sem costura, com certificado de
corrida e tes-te hidrostatico de 50 kg/cm2 da usina.

A cabeca e o fundo sédo repuxados a quente e caldeados.

Valvulas: Em latdo forjado com cabos e gatilhos em ferro, porém,
bicromatizados.

Mangueiras: Com duas camadas de borracha entremeadas com trama de ago,
as conexdes sdo de latéo trefilados.

Cabo e Difusor: Confeccionados em Polietileno de alta densidade.

Projetos, Engenharia de Tratamentos: Os corpos sdao normalizados (03 horas
a 800°C) e submetidos a jato de granalha de aco para limpeza e eliminacdo de
possiveis trincas superficiais.

Sao decepados e fosfatizados quimicamente para melhor aderéncia do fundo
rea-tivo catalisado e pintados com esmalte a base de Poliuretano.

Testes: Os corpos sdo tratados hidrostaticamente a 225 kg/em2 durante 01
minuto.

Operacao: No corpo do extintor é armazenado gas carb6nico, sendo uma
percentagem em estado liquido e outra em estado gasoso.

Para opera-lo, retira-se o selo (lacre) do pino de seguranca para que este possa
ser retirado, segura se firme o punho do difusor e aperta-se o gatilho.



Orienta-se o jato para a base do fogo; fazendo-se uma varredura, com a subita
despressurizacao, o gas sai no difusor com uma temperatura aproximada de -50°C.

Manutencdo e revisdo Semanal- Verificar 0 acesso; o selo e o pino de
seguranga.

Semestral- Verificar o peso total do extintor, conferindo com o peso marcado
na valvula. Havendo uma diferenca de 10%, € necessario fazer a inspecéo e o
carregamento.

Anual- Examinar o aparelho, havendo qualquer avaria mecanica, submeter o
extintor ao teste hidrostatico.

Cada 5 anos- Usar o aparelho para instrucdo e submeté-lo ao teste de
conformidade com a norma NB-142.

A localizagdo dos extintores esta assinalada nas plantas baixas de acordo com
a simbologia especificada.

OBS:

| - Os extintores somente sao legalizados quando estiver afixado em seu corpo
o selo de conformidade da Associacao Brasileira de Normas Técnicas - ABNT.

Il - Os extintores devem ser instalados:
a) Onde haja menor probabilidade de fogo e bloqueio;

b) Em lugar visivel e desobstruido;

c) Até a altura maxima de 1,60 m do piso.
[l - Os extintores nao devem ser colocados nas caixas de escada.
VI - Os locais destinados aos extintores devem ser muito bem sinalizados.

2- DETECCAO DE INCENDIO:
2.1 OBJETO:

Este projeto visa dotar o complexo de edificagées, com um Sistema Eletrénico
de Deteccdo Contra Incéndio de concepgdo moderna e atualizada, adequando-o as
caracteristicas de ocupacéo e riscos nele estabelecido.

2.2 INTRODUCAO:

O fogo ou a fumaca, como consequéncias imediatas de um incéndio ou de seus
subprodutos, podem acarretar situacées extremamente prejudiciais e nocivas a uma
edificacdo e seus ocupantes. Sabe-se, face as inUmera possibilidades, cada vez
crescentes, que atualmente tornou-se bastante complexo, consideravelmente, com
produtos de facil combustao utilizados nas decoragdes Instalagdes elétricas precarias
e ndo balanceadas também criam condi¢des para o surgimento de um incéndio. Varios
outros fatores podem, também, contribuir para iniciar ou propagar um incéndioem uma
edificacdo. Desta forma, cada vez mais se procura evitar que uma vez comeg¢ado um
sinistro, este se propague. E a melhor maneira de conseguir isso e



detecta-lo em sua fase mais incipiente, ou seja, quando medidas de combate de
pequena envergadura tornam-se suficientes para extingui-lo.

Dentre os sistemas preventivos comercialmente disponiveis para isto, o
Sistema Eletrénico de Deteccao Contra Incéndio vem obtendo 6timos resultados no
sensoriamento do evento (incéndio) e na otimizacao das a¢des de combate. Averdade
de detectores existentes tem-se mostrado adequada a detengdo da maioria das
possibilidades de aparecimento de um incéndio. E a aplicacdo destes detectoresdeve
ser criteriosa para permitir o melhor desempenho do equipamento e do sistema.Porém,
dentre todos os detectores, o detector de gases e de combustao tipo idnico defumaca
mostra-se extremamente eficaz e de larga aplicacdo, sendo adequado a grande
maioria das situacdes e, percebendo o inicio de um sinistro. Fase estd em que
praticamente inexistente acréscimo relevante da temperatura ambiente, presenca de
chamas, ou até mesmo o desprendimento de fumaga visivel. Um sistema de detecgéo
torna-se ainda mais eficaz quando e projetado para interagir com os demais sistemas
da edificacao, tais como, desligar maquinas de ar condicionado e exaustdo, desarmar
sistemas de alimentagéo elétrica, comandar sistema fixos de exting&do, controlar fluxo
de pessoas ou direciona-las, sinalizar operagdes de outros sistemas, comandar
indicadores sonoros e visuais, providenciar chamada telefénicas automaticas para
solicitar auxilio externo, etc....

FILOSOFIA DO SISTEMA:

Para o projeto do Sistema Eletronico de Detec¢do Contra Incéndio adotou-se
como filosofia a concep¢cdo moderna dos sistemas enderecaveis, ou seja,
equipamento de tecnologia atualizada, a base de circuito l6gico, reprogramaveis,
permitindo total flexibilidade na disposicédo e remanejamento de sensores. Utilizaram-
se, em grande parte do sistema, detectores ibnicos de fumaca, distribuidos em
circuitos, face as caracteristicas de uso da edificacédo, respeitando-se os locais onde
sua utilizacdo nao era recomendavel. Procurou-se realizar o agrupamento de
detectores criando-se subsistemas, permitindo viabilizar os custos de aquisicéo e
instalacado do sistema. Estes agrupamentos foram efetuados em toda as edificacoes
e areas do complexo. As tubulagcdes dimensionadas foram de diametros reduzidos
face as caracteristicas dos Sistemas Enderecaveis se comparado com qualquer
Sistema Convencional, uma vez que o Sistema Enderecavel utiliza menor quantidade
de circuitos e fios abrangendo maior numero de equipamentos.

2.3 PRINCIPIOS DE FUNCIONAMENTO DO SISTEMA:

Quando os elementos sensores (acionadores manuais, detectores i6nicos de fumaca)
detectam o inicio de um incéndio, enviam um sinal elétrico através de uma linha bifilar
ou circuito para Modulo Monitor o qual por sua vez retransmite este sinal a Central de
Sinalizac¢ao que inicia um conjunto de a¢des previamente programadas visando o
combate ao sinistro e a evacuacgao do prédio. Estas acdes podem ser modificadas,
suspensas e/ou iniciadas manualmente pelo operador através dautilizacdo do
software disponivel na Central.



2.4 CARACTERISTICAS ELETRICAS DO SISTEMA:

PARAMETROS DE ENTRADA:
Alimentacéo principal .
Tensao da rede elétrica ... 110/127/220/240VCA .

Frequéncia da rede.......... 60Hz
Alimentacao secundaria (banco de baterias) .
Tens80......ccccuvvvevveeeennnnnnns 24VCC OBS:

O banco de baterias deve ser capaz de alimentar todo o sistema de deteccao
durante um periodo minimo de 24 horas e ao final deste tempo deve suportar a
condicao de alarme com operagdes os comandos e indicadores pelo prazo de pelo
menos 05 (cinco) minutos.

PARAMETROS DE SAIDA:
Tens&o de saida: Regulavel ....................... 16 a 26VCC
De servigo......ccouveeeeeeennn. 24\/cc

2.5 CARACTERISTICAS TECNICAS DO SISTEMA:
2.5.1 CARACTERISTICAS GERAIS DO SISTEMA:

O Sistema e seus Equipamentos foram projetados de forma a garantir omaximo
de eficacia dentro de sua filosofia considerando, primordialmente, a distribuicao dos
equipamentos e a qualidade dos materiais instalados. Procurou-se definir tubulagées
galvanizadas, caixas de derivacao especiais, conduletes e outros acessérios de modo
a proporcionar robustez mecanica, protecao elétrica e eletromagnética. Definiu-se o
Sistema objetivando setorizar as areas existentes paraproporcionar possibilidade de
um atendimento e localiza¢do imediata de um sinistro pela Brigada de Incéndio.

2.5.2 CARACTERISTICAS TECNICAS E CONSTRUTIVAS DOS EQUIPAMENTOS:

2.5.2.1 CENTRAL DE SINALIZACAO, ALARMES E COMANDOS:

A Central sera de construgdo em rack com bastidores de 19”, com chapa de acgo
tratada e pintada para evitar a oxidacao. Seus circuitos eletrénicos devem utilizar
tecnologia de estado sélido e devem ser protegidos contra danos mecanicos e
elétricos. A disposicao fisica de seus comandos deve evitar a operagdo acidental ou
por elementos ndo autorizados, também, todos os comandos e sinaliza¢gdes devem
ficar na face frontal. A Central deve permitir 0 acionamento dos indicadores
audiovisuais por area e de todas as areas de uma s6 vez. Deverd ter condicdes de
operar em condi¢cdes ambientes de 0° a + 60° Celsius e umidade relativa do ar até
95%. Esta Central devera permitir o interfaceamento com uma estagéo de tratamento
(micro computador) que podera vir a ser instalado, a qual registrara e tratara as
informagbes de sistemas, adotando as ag¢des necessdrias, através de software
adequado. A Central devera ser protegida pelo fabricante, de modo a atender as
necessidades deste sistema. O projeto devera seguir as normas técnicas vigentes e
submetidas a aprovacao.



2.5.2.2 BASE SIMPLES PARA FIXACAO DE DETECTORES:

Devem ser do tipo intercambiavel para sistemas enderecaveis. Construida em
material plastico ABS na cor branca e, dispondo de led vermelho para indicacao visual
da condicdo de atuando. Sua tensao nominal de funcionamento sera de 24VCC e,
devera estar apta a operar em condi¢cdes ambientais de 0° a +80°C de temperatura e
até 95% de umidade relativa do ar.

2.5.2.3 ACIONADOR MANUAL.:

Devera ser do tipo “Quebre o vidro e aperte o botao”.
material plastico ABS na cor vermelha.

Este equipamento deverd ser compativel com sistemas enderecaveis. Sua
tensdo nominal de operacao sera de 24VCC, com corrente maxima de 40mA. Deve,
ainda permitir a operagao com temperatura ambiente de 0° a +80°C e umidade relativa
do ara de até 95%. Seu circuito eletrénico e o botdo de acionamento devem ser
protegidos contra operacdes acidentais ou intencionalmente dolosas. Deve possuir,
também, led vermelho indicativo da condi¢ao de atuado.

Construido em caixa de

2.5.2.4 AVISADOR AUDIO VISUAL.:

Equipamento construido em material plastico ABS. Deve possuir som bitonal E
lampadas ou led’s indicando, na poténcia adequada a instalacdo, e na coloracao
vermelha, a condigdo de operado. Sua tensao de funcionamento sera de 24VCC e
devera suportar condi¢coes de trabalho entre 0° a +70°C. Deve possuir, ainda circuitos
eletrénicos protegidos contra intervencdo de polaridades. Sua poténcia de saida e
intensidade sonora a 1 metro estardo entre 05W/85db a 25W/110db, conforme
necessario a cada ambiente onde serdo instalados.

2.5.3 CARACTERISTICAS TECNICAS DOS MATERIAIS PARA INSTALAGAO DA
FIACAO:

Os fios para o Sistema de Detecgcdo serdo do tipo rigido anti-chama, com
isolamento para no minimo de 600V e se¢cdao nominal de;
- 0,75mm? para as linhas bifilares;
- 1,00mm? para a alimentagéo dos indicadores audiovisuais;
- 1,50mm? para a alimenta¢dao dos comandos.

2.5.3.1 ELETRODUTOS, CAIXAS, CONDULETES E ACESSORIOS:

Os eletrodutos do tipo rigido serao de ferro esmaltado ou galvanizado, pintado
nas cores especificas conforme normas técnicas vigentes. Todas as caixas de
derivacao para fixacdo de detectores ou adaptacdo das caixas existentes nas lajes,
ou ainda, para novas distribuicbes deverao ser do tipo CRM-8 da Moferco ou similar,
exceto quando especificadas de outra forma em planta. Os eletrodutos flexiveis
deverao ser do tipo Seal tube ou metalico cobreado, com terminacdes e interligacdes
as respectivas caixas de derivagao por conectores ou boxes com buchas e arruelas.
Para a fixacao devem ser utilizadas, fitas metalicas perfuradas (com parafuso e porca)
e abragadeiras do tipo D.

Os conduletes utilizados serdo de aluminio do tipo e bitola definidos em planta.



*SUGESTOES PARA CORES DE FIOS:
Circuito (lago);

Positivo ......cceuuveeeee. Branco
Negativo................. Preto

Circuito de indicadores sonoros e visuais;
Positivo .......ccuue...... Vermelho
Negativo................. Preto

Circuito de comando;

Positivo ......ccccuue...... Vermelho
Negativo................. Azul

2.5.4 RECOMENDACOES PARA A INSTALACAO:

O instalador do Sistema devera seguir as normas e recomendacdes vigentes, onde
aplicaveis a instalacdo e, havendo divergéncias entre elas, adotar aquela de
determinacdes mais rigorosas somente para os pontos conflitantes. As emendas na
flagdo devem sempre ser evitadas. Estas, quando forem imprescindiveis, serdo
executadas mediante soldagem ou interligacdo com barras de conectores e 0s seus
terminais identificados com sistemas de anilhas e em caixas de derivacdo ou
conduletes. Toda a fiacdo dos sistemas devera ser identificadas quanto a sua
polaridade, quando for o caso, com fios de cores diferentes para positivo e negativo,
evitando-se a repeticdo de cores no mesmo trecho de tubulacdo. A fiacao do sistema
de detecgao devera ser identificada, por meio de identificadores proprios, quando a
sua numeracao de linha e polaridades, na Central e em cada caixa de derivagao. As
bases de detectores do sistema de deteccao, instaladas no ambiente, devem ser
fixadas de forma tal que o led de sinalizacao fique voltado para a area de acesso mais
provavel ao local em que ela esteja instalada. Para a instalagdo de todos os
equipamentos de cada sistema, estes deverdo ser compatibilizados, quanto a suas
localizacdes finais, com os demais elementos arquitetbnicos e de instalacbes da
edificagdo, tais como, luminarias, grelhas e difusores de ara condicionado, etc. Deve
ser evitado, sempre que possivel, o uso de curvas para a execug¢ao da tubulacao
utilizando-se, preferencialmente, condutores de aluminio. A fixacdo das tubulacdes
devem ser realizadas com fitas metalicas (tirantes) ou abracadeiras tipo D ou U,
adequando-as aos demais elementos arquitetbnicos ou de instalacao existentes e seu
contornos.

2.5.5 DISTRIBUICAO DOS EQUIPAMENTOS:

O Sistema Eletrénico de Deteccao Contra Incéndio projetado esta composto,
basicamente, de:
- Conjunto central de sinalizacdo, alarmes e comandos;
- Acionadores manuais posicionados préximos as rotas de escape;
- Indicadores Sonoros e Visuais distribuidos préximos as areas de escape e outros
pontos necessarios de indicacao de alarme;
- Detectores ibnicos de fumaca, colocados em todos os ambientes;
- Relés de disparo localizados junto aos equipamentos de ar condicionados.



3 - SINALIZACAO DE EMERGENCIA

Deverao ser dotados de sinalizacédo visual prépria os seguintes locais:
a) Dispositivos preventivos fixos e moveis de combate a incéndios;
b) Saidas da edificacao;
c) PC de luz, forca e gas;
d) Areas de “PROIBIDO FUMAR”;
O sistema de protecao por extintores de incéndio quanto a capacidade,
tipicidade e quantidade, devera obedecer aos seguintes requisitos:
a) a natureza do fogo a extinguir;
b) a substancia utilizada para a extingéo do fogo;
c) a classe ocupacional do risco isolado e de sua area;
d) a quantidade dessa substancia e sua correspondente unidade
extintora.
Os seguintes locais serdo dotados de sinalizagdo visual propria:
- Equipamentos fixos e portateis de extingdo de incéndio;

- Saidas da edificagdo e os locais onde haja saida;
- Area de "PROIBIDO FUMAR";
- PC de forca e luz;

Conforme NBR 13434, em planta baixa, os pontos onde devem ser implantadas
as sinalizacbes devem estar indicados por uma circunferéncia dividida
horizontalmente em duas partes iguais, sendo que na parte superior deve constar o
coédigo do simbolo e na parte inferior devem constar as suas dimensdes, em
milimetros, conforme figura abaixo.

Sinalizagio retangular Sinalizagio quadrada Sinalizagdo triangular Sinalizagao circular

A sinalizacdo deve ser objeto de inspe¢des periddicas pelas autoridades
competentes, para sua eventual corregao.

)

§

Exemplos de instalacao de sinalizagao:

Sinalizacao de Extintores

180m @




Sinalizacao de Extintores — a Simbologia deve ser substituida segundo tipo de
Extintor por:

™,

yal e 0O
B el |

As dimensdes das placas estao definidas em projeto, seguindo a tabela abaixo:

Tabela 1 — Dimenses das placas de sinalizagio"

Distincia maxima de visibiidade

, Cota i
Sinal Forma geométrica

mm
“ -] 8 10 12 4 18 ® 20 24 |28| 30

Proibigio ® =] 101 | 151 | 202 | 252 | 303 | 353 | 404 | 454 | 505 | e0e |708| 757
Alerta A L 138 | 204 | 272 | 340 | 408 | 476 | 544 | 812 | 820 | 818 [051| 1010

i 80 | 134 | 179 | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447 | 537 [e26] e71
Onentagio,
savamento & « b -
equpamentos

= H
v 63 | o6 | 126 | 158 | 100 [ 221 | 253 | 285 | 318 | 370 |443| 474
e L o (L=2+)

") As dimensdes (cotas) apresentadas s3c valores minimos de referéncia para as dstincias dadas

Conforme tabela, todas as medidas possuem uma visibilidade minima de 10
metros de distanciamento da placa.

As letras deverao ter no minimo 85mm de altura.

As dimensoes e cores seguirdo, as determinacdes abaixo:

Circular
Utilizada para implantar simbolos de proibicdo e acao de comando

Triangular
Utilizada para implantar simbolos de alerta

Quadrada e retangular
Utilizadas para implantar simbolos de orientacdo, socorro, emergéncia e identificagao
de equipamentos utilizados no combate a incéndio e alarme.
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Cores de seguranca
A cor da seguranca deve cobrir no minimo 50% da area do simbolo, exceto no simbolo
de proibicao, onde este valor deve ser no minimo de 35%.

Vermelha
Utilizada para simbolos de proibicédo e identificacdo de equipamentos de combate a
incéndio e alarme.

Verde
Utilizada para simbolos de orientagé&o e socorro.

Preta
Utilizadas para simbolos de alerta e sinais de perigo.

Cores de contraste

As cores de contraste sdo a branca ou a amarela, conforme especificado na tabela 3,
para sinalizacdo de proibicdo e alerta, respectivamente. As cores de contraste devem
ser fotoluminescentes para a sinalizacao de orientacédo e de equipamentos.

Tabela 3 - Cores de seguranga e contraste

Denominagdo das cores
Referencia Vermelha Amarela Verde Preta Branca
Munsell Book of Colors® ' 5R 4/14 5Y 8/12 25G % N 1.0/ N a5/
Pantone®~ 485C 108C 350C 418C
CMYK * CO M100 Y21 KD | CO M@ Y94 KO | C78 MO Y87 K76 | CO MO YD K100
RGB R255 GD B23 | R255 G255 BO RO G681 BO RO G0 BO -

" 0 padrac de cores basico & o Munsell Book of Colors®
? As cores Pantone® foram convertidas do sistema Munsell Book of Colors®

% Os valores das tabelas CMYK e RGS para mpressio grafica foram convertidos do sistema Pantone®.

Sinalizacoes basicas

As formas geométricas e as cores de seguranca e de contraste devem ser utilizadas
somente nas combinacdes descritas em 4.4.1 a 4.4.4, a fim de obter quatro tipos
basicos de sinalizacado de seguranca, observando-se o0s requisitos da tabela 1 para
formas e dimensdes e da tabela 3 para as cores.

Sinalizacao de proibicao

A sinalizag&o de proibigéo deve ser conforme indicado abaixo:
a) forma: circular;

b) cor de contraste: branca;

c) barra diametral e faixa circular (cor de seguranca): vermelha;
d) cor do simbolo: preta;

e) margem (opcional): branca.
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Sinalizacao de alerta

A sinalizagéo de alerta deve ser conforme indicado abaixo:

a) forma: triangular;

b) cor do fundo (cor de contraste): amarela;

¢) moldura: preta;

d) cor do simbolo (cor de seguranca): preta;

e) margem (opcional): amarela.

Sinalizacao de orientacao e salvamento

A sinalizag&o de orientacdo deve ser conforme indicado abaixo:
a) forma: quadrada ou retangular;

b) cor do fundo (cor de seguranca): verde;

c) cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;

d) margem (opcional): fotoluminescente.

Sinalizacao de equipamentos

A sinalizacao de emergéncia e de equipamento de combate a incéndio deve ser
conforme indicado abaixo:

a) forma: quadrada ou retangular;

b) cor de fundo (cor de seguranca): vermelha;
c) cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;
d) margem (opcional): fotoluminescente.
Simbolo: quadrado
—
23 Extintor de incéndio Fund: vermelia lon:;g;:fbs
P ctograma extintores de incéndio
fotoluminescente
Indicagdo do abrigo da
25 Abrigo de mangueira e mangueira de ncéndio

hidrante com ou sem hidrante

No seu intenor

Simbolo: quadrado

Fundo: vermelha

Sinalizacao de orientacao e salvamento

Cédigo Significado Forma e cor Aplicagdo

Indicagdo do sentido
(esquerda ou direita) de
uma saida de
emergéncia.
especialmente para ser
fixado em colunas
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Dimensées minimas.
L=15H

Indicagdo do sentido
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Saida de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Pictograma
fotoluminescente

(esquerda ou direita) de
uma saida de
emergéncia

Dimensdes minimas.
L=20H

Indicagio de uma saida
de emergéncia a ser
afixada acima da porta.
para indicar o seu
acesso

SAIDA

Exemplo 1

4
>
2
p

Exemplo 2

J

Saida de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Mensagem “SAIDA" e ou
pictograma e ou seta
direcional
fotoluminescente, com
altura de letra sempre

> 50 mm

Indicagdo da saida de
emergéncia, utilizada
como complementacio
do pictograma
fotoluminescente (seta
©ou imagem, ou ambos)




Extintores de incéndio

O sistema de protecao por extintores de incéndio quanto a capacidade,
tipicidade e quantidade, devera obedecer aos seguintes requisitos:
e) a natureza do fogo a extinguir;
f) a substancia utilizada para a extin¢cao do fogo;
g) a classe ocupacional do risco isolado e de sua area;
h) a quantidade dessa substancia e sua correspondente unidade
extintora.

A natureza do fogo a extinguir é classificada nas seguintes classes:

a) Classe “A” = Fogo em materiais combustiveis comuns, tais como
materiais celulésicos (madeira, tecido, algodao, papéis, etc.), onde o efeito do
resfriamento pela agua é primordial para sua extingdo. O extintor indicado para esta
classe é o de agua, com capacidade minima de 10 L (dez litros).

b) Classe “B” = Fogo em liquidos inflamaveis, graxa, 6leos, vernizes e
similares, onde o efeito do abafamento é essencial. Os extintores indicados para esta
classe serdao o de gas carbbnico (CO2) com capacidade minima de 6 Kg (seis
quilogramas) o de pd quimico seco (PQS), com capacidade minima de 4 Kg (quatro
quilogramas) e o de espuma mecanica, com capacidade para 10 L (dez litros).

c) Classe “C” = Fogo em equipamentos elétricos energizados, onde a
extingdo deve ser feita com material ndo condutor de eletricidade. Os extintores
indicados para esta classe serdo o de gas carbénico (CO2) com capacidade minima
de 6 Kg (seis quilogramas) e o de pd quimico seco (PQS), com capacidade minima
de 4 Kg (quatro quilogramas).

d) Classe “D” = Fogo em materiais piroféricos e suas ligas, tais como
0 magnésio, potassio, aluminio e outros, onde sua extingao devera ser feita por meios
especiais, respeitando a periculosidade do material armazenado.

A quantidade de extintores fora projetada considerando os
seguintes critérios:

a) A edificagdo foi classificada no risco médio, conforme o disposto no
item 04 da norma n? EMG-BM/7-001/93, aprovada pela resolugdo SEDEC 109/93,
publicada no DOERJ n® 16 de 26 de Janeiro de 1993.

b) De acordo com a classificacdo do risco acima descrito, € em
consonancia com o art. 84 do COSCIP, a area maxima a ser protegida por uma
unidade extintora sera de 150 m? (cento e cinqglienta metros quadrados) e a distancia
maxima que o operador devera percorrer para atingir esta unidade extintora sera de
15m (quinze metros).

A distribuicao dos extintores sera feita conforme projeto anexo.

A localizacao dos extintores devera atender aos seguintes
requisitos:
a) a probabilidade de o fogo bloquear o seu acesso deve ser a minima possivel;
b) boa visibilidade, para que os possiveis operadores figuem familiarizados com sua
localizacao;
c) deverao ser fixados de maneira que nenhum de suas partes fiqueacima de 1,60m
(um metro e sessenta centimetros) do piso;
d) n&o poderd ser instalado nas escadas e antecamaras das escadas;
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e) Todos os extintores deverdo possuir 0 selo de certificagdo do INMETRO (Instituto
Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial) e serem
manutenidos e inspecionados de acordo com as normas da ABNT (Associacao
Brasileira de Normas Técnicas).

SPRINKLERS

Sprinkler automatico, fast response, tipo ampola, fabricado em liga especial de
bronze, deverao ser pendentes de 2" (15mm), K=80 (5,6) com rosca BSP, 68°C para todas
as areas. Os sprinklers deverao ter o selo de conformidade ABNT ou conformidade de
organismos internacionais (UL/FM) e serem de marcas liberadas pelo empreendimento.

A area maxima de atuacao de um bico de sprinkler € de 12,00 m? (raio =2,00 m).

Devera ser instalada protecdo mecanica nos bicos localizados em areas de acesso
ou quando sua alturafor inferior a 2,10m (dois metros e dez centimetros).

Distancia maxima do bico de sprinkler ao teto (laje ou forro) ndo deve ser superior a
0,30 m, exceto nos casos em que haja superposicao (bloqueio) de outra instalagédo (dutos,
vigas, etc.).

Os bicos de sprinklers em areas com forro deverdo ser cromados e com canopla
metalica cromada aparente. Os bicos de sprinklers em area com forro serdo cromados e
com canopla metdlica cromada para arremate. Deverao ser instalados protetores de bicos
de sprinklers em areas onde existe o risco de rompimentodo bico por choque mecanico.

Para dimensionamento da rede foi adotada a tabela 28 da NBR 10.897, para riscos ordinarios.

Tabela 28 — Dimensionamento para riscos ordinarios
Aco Cobre
DN 25 2 chuveiros | DN 25 2 chuveiros
DN 32 3 chuveiros | DN 32 3 chuveiros
DN 40 5 chuveiros | DN 40 5 chuveiros
DN 50 10 chuveiros | DN 50 | 12 chuveiros
|DN65 | 20chuveiros |DN65 | 25 chuveiros
DN 80 40 chuveiros | DN 80 45 chuveiros
DN 90 65 chuveiros | DN 90 75 chuveiros
DN 100 | 100 chuveiros |[DN 100 | 115 chuveiros
DN 125 | 160 chuveiros |DN 125 180 chuveiros
DN 150 | 275 chuveiros |DN 150 | 300 chuveiros
[DN200 |Ver7.3 DN200 |Ver7.3

6.1 Tubulacao

Os tubos devem ser em aco carbono DIN 2440, NBR 5580 com ou sem costura,
aco preto ougalvanizado de acordo com as instalagcdes existentes do empreendimento.

- Diametro de 25 mm a 50 mm (inclusive): rosqueados (galvanizado ou preto).

- Didametro acima de 50 mm (exclusive): rosqueados (galvanizado ou preto) ou com pontas
bisotadaspara solda de topo (preto).

O corte de tubulagdes s6 podera ser rigorosamente em sec¢ao reta.

Toda tubulacdo devera ser inspecionada e lavada internamente com agua antes
da montagem dosistema de sprinklers.

Toda a rede deve ser pintada com primer e pintura de acabamento na cor
vermelha, mesmo quando astubulacdes estiverem sobre o forro
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As tubulagdes de sprinklers deverao receber fundo anticorrosivo e duas deméaos de esmalte
sintético nacor vermelha.

6.2 Conexoes

Em aco carbono para solda classe 150 para didmetros maiores de 3” e ferro
maleével, galvanizado, comrosca BSP TUPY, classe 10 para didmetros menores.

Devera ser utilizada solda para diametros acima de 2 2, ou pasta tipo “PLASTIC
LED SEAL” n? 2 da JohnCrane. Para diametros menores de 1.1/2” utilizar Fita Teflon.

Nos pontos de reducao de didmetros nas tubulacdes, recomenda-se a utilizacao de
pecas ou luvas dereducdo. A adocao de buchas de reducéo devera ser evitada.

Devera ser utilizado como veda juntas, para conexdes roscaveis, pasta tipo Dox ou
equivalente. O uso de fio de sisal com zarcao é proibido. Nas conexfes dos bicos a
tubulacao de sprinklers podera ser adotada fita Teflon, como veda juntas.

Devem ser tomadas cuidados especiais nas soldagens das tubulacdes: A solda deve
ser executada pelo processo arco elétrico, em locais onde néo haja o perigo de incéndios
devido ao faiscamento. Os soldadores devem ser de 12 classe; O preparo das tubulagdes
(biselamento das pontas e limpeza) e os procedimentos de soldagem (ponteamento e
enchimento), devem atender as normas técnicas nacionais, ou da ASME - American
Standard Code for Pressure Piping; Apdés as soldagens serdo removidas s escorias e
rebarbas de solda tanto internas como externas, por meio de martelamento,
desbastamento e escovamento.

Antes da montagem dos tubos e acessorios de tubulacdo, devem ser retirados
toda a sujeira e Oleosexistentes, assim como rebarbas resultantes das operacoes de
corte e rosca.

6.3 Suportes

Todas as tubulagbes de sprinklers deverao ser rigidamente fixadas a estrutura, por
meio de suportes, bracadeiras, maos francesas, etc, espacadas a cada 3,70m para tubos
de 25 e 32mm e 4,60m para tubos de 40mm ou maiores, devendo haver sempre um
suporte entre cada conexao da rede. Os suportes deverao ser executados com bracadeiras
galvanizadas tipo econ6mica, ou unidao horizontal e vergalhao de 3/8.

6.4 Dreno

Foi previsto um ponto para dreno, com diametro de 17, instalado de maneira a drenar
toda a agua da parteinterna da Academia. E obrigatério a colocacédo de um tampao ou plug
metalico ap6s o registro, para evitar a despressurizagdo da rede em caso de manobra
acidental do registro. Neste ponto devera ser instalado um registro de esfera a ser
tamponado por bujdo para vedar a rede de Sprinkler e 0 mesmo devera ser identificado.

6.5 Testes

Concluida a instalacéo, antes da colocacao dos bicos, a tubulacédo devera
ser submetida a testehidrostatico, com pressao de 15kgf/cm? durante no minimo
12 horas.

6.6 Sprinklers sobressalentes

O lojista deve manter chuveiros automaticos sobressalentes, para substituicao
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imediata em caso de operacao ou danos. Os chuveiros sobressalentes precisam ter as
mesmas caracteristicas dos que se encontram instalados e ser mantidos em local cuja
temperatura ndo supere 38°C. Uma chave especial para retirada e instalacdo dos
chuveiros automaticos deve estar disponivel junto aos mesmos. O estoque de chuveiros
sobressalentes deve incluir todos os modelos.

1 HIDRANTE

Os hidrantes serdo simples com mangueiras com o diametro 45 mm e um
esguicho de jato compactoregulavel diametro de 40 mm de acordo com as premissas
utilizadas no empreendimento.

7.1 Tubulacao

Tubulagdes: deverao ser em aco carbono DIN 2440 (NBR 5580 M), preto ou
galvanizado para solda, deacordo com as instalagcdes existentes do empreendimento.
Toda rede de hidrantes devera ser pintada com fundo anticorrosivo (zarcao) e duas
demaos de tinta vermelha, conforme Normas vigentes.

Todo e qualquer material previsto ou instalado deve ser capaz de resistir ao efeito
do calor, mantendoseu funcionamento normal. Nao sendo possivel garantir esta condicéo,
meios de protecdo necessarios devem ser prescritos pelo projetista, em todos os seus
detalhes.

O meio de ligacdo entre tubos, conexdes e acessorios diversos deve garantir a
estanqueidade e a estabilidade mecénica da junta e ndo deve sofrer comprometimento de
desempenho, se for exposto ao fogo.

A tubulacdo deve ser fixada nos elementos estruturais da edificacdo através de
suportes metalicos, conforme a NBR 10.897, rigidos e espagados em no maximo 2 m, de
modo que cada ponto de fixagao resista acinco vezes a massa do tubo cheio de agua mais
100 kg.

7.2 Esguicho

O alcance do jato compacto produzido por qualquer sistema nao deve ser inferior a
8 m, medido da saida do esguicho ao ponto de queda do jato.

7.3 Mangueira

O comprimento total das mangueiras que servem cada saida a um ponto de
hidrante deve ser suficiente para vencer todos os desvios e obstaculos que existem,
considerando também toda a influéncia quea ocupacéao final € capaz de exercer, nao
excedendo os limites estabelecidos na Tabela 1 da NBR-13.714. Dessa forma serao
utilizados 02 (dois) lances de mangueiras de 15m com diametro de 1.1/2” para cada
unidade.

7.4 Abrigo

A caixa de incéndio para hidrante devera ter as medidas minimas de 0,60 x 0,90 x 0,30 m,
ser sinalizada e ter facil acesso. A porta devera ser em vidro transparente, podendo ter
moldura metalica de no maximo 7 cm de largura; sobre o vidro, devera ser fixado um
decalque com a inscricdo “INCENDIO”;
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