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MEMORIAL DESCRITIVO

OBRA: Revitalizagao da Trilha Waimea para pratica de DOWNHILL, PARQUE DA
CIDADE- NITEROI - RJ.

01.CONDICOES GERAIS:

Downhill é uma forma do ciclismo que consiste em descer 0 mais rapidamente possivel
um dado percurso. Uma modalidade do mountain bike nascida na Califérnia na
segunda metade da década de 1970.

As competicdes de downhill sdo recentes, que teve seu primeiro Campeonato Mundial
realizado no Colorado (EUA), em 1990. No Brasil, as primeiras competicbes datam de
1991 e eram praticadas com bicicletas para o Cross Country (modalidade, na época,
muito mais difundida que o DH). As pistas eram verdadeiros estraddes de terra, com
trilhas abertas sem grandes obstaculos onde se priorizava a velocidade. Com o tempo,
essas pistas foram se tornando mais técnicas com a inclusao de single tracks (trilhas
estreitas), pedras, drop-off (degraus altos), gaps (vaos a serem transpostos) e duplos
(obstaculo composto de rampa de langcamento e rampa de recep¢do com um vao entre
elas), ou mesas (0 mesmo que o duplo sé que com o vao preenchido). Fazem parte
das dificuldades que também agucam a técnica do piloto, raizes, valas, erosdes e a
lama.

Seria impossivel para qualquer niteroiense listar os locais mais bonitos da cidade e
deixar de fora o visual do mirante do Parque da Cidade. N&o é de hoje que a beleza da
paisagem e a localizagéo privilegiada do macigo de cerca de 270 metros de altura
entre os bairros de S&o Francisco e Piratininga atraem turistas e praticantes de voo
livre. Mas o0 que muitos esportistas (profissionais e amadores) vém redescobrindo sédo
0s encantos das trilhas que circundam o acesso as rampas de salto. Das 13 trilhas que
levam para caminhos distintos, nas duas faces do Morro da Viracéo, seis delas (Plato,
Formigédo, Velocidade, Eucalipto, Waimea e Campinho) séo ideais para a turma das
pedaladas.

Em meio a vegetacao e longe do olhar de grande parte dos visitantes do parque, 0s
ciclistas construiram numa area descampada um circuito com curvas de diferentes
angulos, pedras, rampas e obstaculos para saltos. A trilha chamada por eles de
Waimea é a mais radical. Ela comeca la do alto, entre as rampas de voo livre, e é
indicada para praticantes mais experientes da modalidade downhill. As estruturas de
madeira instaladas no inicio do caminho fazem os ciclistas atingirem alta velocidade,
concluindo o percurso de 0,6 quildbmetro em cerca de um minuto e meio.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ciclismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mountain_bike
https://pt.wikipedia.org/wiki/Calif%C3%B3rnia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Colorado
https://pt.wikipedia.org/wiki/EUA
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Cross_Country&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Piloto
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A revitalizacdo dos percursos, com sinalizacdo e desobstru¢cdo dos caminhos, tem
atraido cada vez mais corredores e ciclistas em busca de adrenalina e ar puro, além de
caminhantes de fim de semana. Porém as manutencGes dos obstaculos séao
executadas pelos usuarios da trilha, de forma precéria e provisoéria.

O presente memorial descritivo relata todos os procedimentos necessarios para a
execucgdo da Revitalizagdo da Trilha Waimea para pratica de DOWNHILL.

A area em questdo situa-se no Parque da Cidade, Bairro de S&o Francisco — Niterdi —
RJ.

02.CONCEITO:

O objetivo do projeto é manter a trilha de forma definitiva, diminuindo ao maximo a sua
manutencdo. Para tal, por estar inserida dentro do parque, apostou em materiais que
se integram ao ambiente e evitando a supressao vegetal.

A trilha Waimea inicia ao lado rampa Sul e se desenvolve até a estrada de terra que da
acesso a entrada do Parque da Cidade, tem uma extenséo aproximada de 600m, com
largura varidvel e um desnivel de 90m, saindo da cota 266 até a cota 176.

Ao longo da trilha foram implantadas rampas pelos usuarios e alguns obstaculos para a
pratica do downhill, estes foram executados com materiais inadequados, necessitando
de manutencgéo constante. Outro fato que também requer manutencgdo sao as erosdes
provocadas pelas chuvas, devido a forte inclinacéo do trecho.

A premissa do projeto foi reproduzir os obstaculos existentes, de forma a resistir ao
maximo os desgastes do uso e as avarias devidos as intempéries climaticas.

As contencbes utilizadas para os obstaculos foi o muro de peso, executado em
concreto ciclopico, de forma que tenha a aparéncia rustica com pedras aparentes. Para
as rampas utilizamos macaranduba e afastamos do solo, de modo a ndo apodrecer
devido a umidade do solo.

Para diminuir as erosbes foi previsto rede de drenagem ao longo da trilha, com
implantacdo de valeta de protecdo e travessias em tubos de concreto, nas saidas dos
tubos considerou descidas em degrau e dissipador de energia, evitando erosdes a
jusante da rede.

03.METODOLOGIA DE EXECUCAO:

RAMPA 01: A rampa 01 esta localizada na parte mais alta do trecho e é dela que se
inicia as competicbes. Serd implantado duas rampas com inclinacdes diferentes,
possibilitando aos atletas optar pela velocidade que iniciara o percurso. As rampas
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terdo muro em concreto ciclopico para contencdo, 0 piso sera em concreto e também
serd implantado guarda corpo, uma vez que os atletas ficardo parados a espera da
largada.

RAMPA 02: A rampa 02 sera composta por duas rampas, uma onde se inicia o salto e
a outra é a rampa de aterrissagem, ambas serdo contidas por muro de concreto
ciclopico e terdo piso em saibro. Na lateral das rampas foi previsto uma passagem para
0 atleta que desejar evitar a rampa, para tal previmos um pequeno trecho com piso
revestido com pedra de méo.

RAMPA 03 e 04: As rampas 03 e 04 serdo compostas por pranchas de macaranduba,
onde tera inicio pelo encontro de muro de concreto ciclépico e piso em saibro. Na
lateral da rampa também foi previsto uma passagem para o atleta que desejar evitar a
rampa, para tal previmos dois pequenos muros em concreto ciclépico, que além de ter
funcéo de contencdo também sera utilizado como obstéculo.

MURO DE CONTENCAO: O muro de contencéo esta localizado a 140m da rampa 01,
serd em concreto ciclépico com alturas variaveis. O muro esta contendo 0 maci¢co a
jusante da rampa.

RAMPA 05: A rampa 05 serd de muro em concreto ciclopico, que contera o barranco
existente utilizado como obstaculo, evitando que o processo erosivo impossibilite sua
utilizagcéo para este fim.

PASSARELA: A passarela serd composta por pranchas de macaranduba, que ira
transpor vala existente, onde ter4d um encontro em cada margem de muro de concreto
ciclopico e rampas com aterro em saibro. A passarela serd utilizada como obstéculo,
substituindo a existente.

Devido a natureza da obra e objetivando a auséncia de supresséo vegetal, os servi¢cos
serdo executados de forma manual, os materiais ficardo estocados no canteiro e
levados ao local da obra avulsos ou através de carinhos de mao.

As equipes serao treinadas para evitar a0 maximo 0s passivos ambientais.

Ao final da obra todo sobra de material sera transportado para o canteiro, que de la
sera conduzido para o destino final.



